
ASCAD ofrece gimnasia para la
tercera edad: sin impacto y
para principiantes
31 agosto, 2021
De lunes a viernes de 16 a 17 horas.

La  Asociación  San  Carlos  Ayuda  al  Discapacitado  ofrece
gimnasia  para  la  tercera  edad  sin  impacto  y  para
principiantes.

De lunes a viernes de 16 a 17 horas a cargo de la profesora
Nancy Zalazar. La primera clase será gratuita, el miércoles 1
de septiembre a las 16 horas .
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