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En la región de las Américas, el cáncer es la segunda causa
más frecuente de morbilidad y mortalidad

En 2022, la comunidad mundial del cáncer conmemora el Día
Mundial contra el Cáncer, el 4 de febrero, con el lema “Cerrar
la brecha de atención”. 

La OPS se une a esta campaña para llamar a todos, de manera
colectiva  e  individual,  a  comprometerse  a  fortalecer  las
acciones destinadas a mejorar el acceso a una atención de
calidad,  incluido  el  tamizaje,  la  detección  temprana,  el
tratamiento y los cuidados paliativos.

Cáncer en las Américas
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En la región de las Américas, el cáncer es la segunda causa
más  frecuente  de  morbilidad  y  mortalidad,  después  de  las
enfermedades cardiovasculares, y es una base importante de las
desigualdades en salud.. 

Se estima que 4 millones de personas fueron diagnosticadas en
2020 y 1,4 millones murieron por cáncer. Aproximadamente, el
57% de los nuevos casos de cáncer y el 47% de las muertes
ocurren  en  personas  de  69  años  o  más  jóvenes,  cuando  se
encuentran en lo mejor de sus vidas.

Tendencias futuras

A nivel mundial, se estima que hubo 20 millones de nuevos
casos de cáncer y 10 millones de muertes por cáncer. La carga
del cáncer aumentará aproximadamente en un 60% durante las
próximas dos décadas, lo que afectará aú más a los sistemas de
salud, a las personas y a las comunidades. Se prevé que la
carga mundial por cáncer aumente a unos 30 millones de nuevos
casos para 2040, y el mayor crecimiento se producirá en países
de ingresos bajos y medianos.

Si no se toman medidas para prevenir y controlar el cáncer, se
prevé que el número de personas que serán diagnosticadas con
cáncer aumentará en un 57%, lo que significa aproximadamente
6,2  millones  de  personas  para  2040  en  la  Región  de  las
Américas.

El cáncer puede prevenirse y controlarse 

El  cáncer  puede  prevenirse  y  controlarse  implementando
estrategias  basadas  en  la  evidencia  para  la  prevención,
tamizaje y detección temprana del cáncer, el tratamiento y
cuidados paliativos. Los factores de riesgo modificables más
comunes para el cáncer, comunes para muchas otras enfermedades
no transmisibles, son:

Consumo de tabaco
Baja ingesta de frutas y verduras



Consumo nocivo de alcohol
Insuficiente actividad física

Algunos factores de riesgo específicos para el cáncer incluyen
las infecciones crónicas por virus del papiloma humano (HPV) -
para cáncer cervicouterino-, hepatitis B o C – para cáncer de
hígado-, y H pylori -para cáncer de estómago.

De  un  tercio  a  la  mitad  de  los  casos  de  cáncer  pueden
prevenirse reduciendo la prevalencia de los factores de riesgo
conocidos. El control del tabaco y la vacunación contra VPH
son ejemplos de intervenciones. La prevención primaria del
cáncer más eficaz se basa en enfoques de todo el gobierno, con
legislación, regulación y políticas fiscales combinadas con
actividades para cambiar el comportamiento individual y de la
comunidad. Los mensajes de salud pública y la promoción de la
salud  deben  presentar  evidencia  sobre  factores  de  riesgo
específicos.
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