Cirujanos del Hospital Notti
extirparon con técnicas
novedosas un quiste pulmonar
a un nino de 6 anos

9 marzo, 2023
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Fue con la combinacidon de dos innovadoras técnicas quirtdrgicas
en pediatria, la Crioanalgesia y la VATS UNIPORTAL. En nuestro
pais aln no existen publicaciones descritas del uso combinado
de las mismas en pacientes pediatricos.

Esta combinaciéon de técnicas se realizé en la intervencién de
un paciente de 6 afnos con diagndstico de hidatidosis pulmonar,
enfermedad producida por el parasito Echinococcus granulosus
en su forma larvaria. Este, parasita el intestino del perro e
infecta al ser humano como huésped intermediario accidental.

En general, los pacientes permanecen asintomaticos durante
mucho tiempo, debido al crecimiento lento de los quistes que
pueden afectar a cualquier érgano de la anatomia, aunque se
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localizan en la mayoria de los casos en higado y pulmoén.

“En este paciente utilizamos dos técnicas, la crioanalgesia y
la VATS UNIPORTAL. La crioanalgesia consiste en aplicar
temperaturas bajas (-70°C) en los espacios intercostales del
térax para que el nervio que transcurre en el mismo, deje de
trasmitir dolor transitoriamente durante dos meses
aproximadamente, tiempo que le permite al paciente recuperarse
sin sufrir dolor. En combinacién con la técnica Uniportal, lo
que hicimos fue introducir una camara y todo el instrumental
quirdrgico, incluido 1los necesarios para aplicar 1la
crioanalgesia, a través de una sola 1incisidn de
aproximadamente 3cm en la regidén lateral del hemitdrax
comprometido”; relata el cirujano pediatrico Gabriel Galdeano,
Coordinador de Quiréfano y cirujano de la Seccidén de Torax
quirdrgico del Hospital Humberto Notti.

Galdeano, llevé a cabo la intervencidn junto a dos reconocidos
cirujanos de adultos especialistas en tdérax, Jorge Abdala y
Juan Manuel Carmona, (Clinica de Cuyo y Hospital Espafiol)
quienes no dudaron en apoyar al equipo del Notti en el soporte
necesario para aplicar ambas técnicas, por primera vez, en un
paciente pediatrico.

El doctor Abdala explicé “la cirugia por puerto Unico es una
opcién que permite al paciente disminuir costos, mejorar su
recuperacién y ser intervenido a través de una pequefia
incisioén”.

“Si bien en Mendoza esta cirugia se realiza desde 2019 en el
ambito privado, hasta el momento fue aplicada solo en adultos
(Clinica de Cuyo, Hospital Espafol y Clinica Santa Maria)”
agregd el doctor Carmona.

Esta es la razén por lo cual es importante destacar al equipo
de cirujanos, quienes que acompanaron a los profesionales del
Notti, ya que son en Mendoza los Unicos que poseen la
experiencia y el equipamiento para realizarla.



“Fue fundamental contar con ellos para poder realizar el
procedimiento, dado que poseen una vasta experiencia en este
tipo de cirugias en pacientes adultos y aportaron parte del
instrumental necesario. Hicimos un gran equipo donde cada
integrante fue indispensable para que podamos aplicar wuna
técnica inédita en Argentina en pacientes pediatricos. Estamos
profundamente agradecidos por el apoyo que nos brindaron 1los
servicios de Cirugia, Anestesiologia, personal de Quirdéfano y
la Direccién de nuestro Hospital”, afirma Galdeano.

A nivel internacional, el primer procedimiento mayor pulmonar
por cancer de pulmén, realizado por Uniportal VATS fue
reportado por el doctor Diego Gonzdlez Rivas, del Hospital
Universitario la Corufa, Espana, en el 2010.
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El proceso posquirirgico; una etapa compleja



El tratamiento quirdrgico habitual para este tipo de
patologia, requeria que los pacientes continuaran 1la
recuperacién en terapia intensiva, lo cual implicaba 1la
utilizacidén de multiples catéteres para el manejo hemodinamico
y del dolor, con una estadia que promediaba los 7 dias de
internacién para su recuperacién y posterior alta. “Y aun asi,
el manejo del dolor en estos pacientes era muy complejo”
comenta Galdeano.

Esto permite dimensionar el gran avance realizado con estas
técnicas, dado que este paciente fue dado de alta antes de que
se cumplan las 48 horas desde la cirugia.

“Una vez extraido el quiste, dejamos un drenaje en la cavidad
toracica para controlar que no exista fuga de aire ni sangrado
después de la cirugia. Transcurridas 24 horas postquirdrgicas
y luego de advertir una excelente evolucidn, el paciente se
retird”, explico Galdeano.

Sin dolor y rapidamente en casa

“Ciro no sintidé ningln tipo de dolor y a los dos dias de la
cirugia ya estabamos en casa”. Estas fueron las primeras
palabras que expresd su mama, cuando le consultamos por la
recuperacidn del pequefio.

Esta familia llega al Notti desde el departamento de San
Martin, debido a que los médicos de atencidén primaria,
advirtieron algo extrafo en el pequeio. Fue la pediatra
Gisella Careduu, quien decidi6 la primera placa y observd 1o
que estaba sucediendo, por lo que inmediatamente derivd al
nino al servicio de infectologia del Notti para ampliar
estudios.

Una vez obtenido el diagndstico hidatidosis pulmonar comienzan
los tratamientos con antiparasitarios. “Después de algunos
meses de tratamiento, realizamos la primera consulta con el
doctor Galdeano quien nos dijo que habia que operar, nos
explicéd el porqué e inmediatamente nos dieron fecha para la



cirugia” cuenta la mama de Ciro.

Luego de un afio de tratamiento y a pocos dias de haberse
sometido a la cirugia, los padres de Ciro se encuentran muy
contentos y agradecidos con los profesionales del hospital.
“Pasamos momentos muy tristes y angustiantes, pero nos
sentimos muy acompafnados por todos los médicos, enfermeros y
personal de este hospital” y su papa agrega; “Lo increible fue
verlo después de la cirugia, el mismo dia lo soltabas y salia
corriendo, no le dolid ni le duele nada”.
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Quiréfano: Un dia de logros

El mismo dia que se realiz6 esta combinacidén innovadora de
técnicas, el Servicio de Cirugia ademdas operd, por via
toracoscopica, a un paciente de 14 afos con diagnostico de
Pectus Excavatum, es decir, cuando las costillas, cartilagos y
el esterndn crecen hacia dentro generando una deformacidn
visible en el pecho.

“Este tipo de cirugias producen mucho dolor en los pacientes,



ya que el tratamiento quirudrgico implica producir una
modificacidén de la contextura del torax. A este paciente
también se le aplicé la técnica de crioanalgesia y su
evolucion fue muy satisfactoria” cierra Galdeano.

Fuente: Prensa Gobierno de Mendoza.



