Cuales son y cuando comienzan
las primeras sefales:
especlialista nos habla sobre
autismo

2 abril, 2021
Elian Misael Nazar nos cuenta como se desarrolla y como tratar
este trastorno cuyo origen ailin no estd del todo claro.

La Asamblea General de las Naciones Unidas declard el 2 de
abril como Dia Mundial de Concientizacién sobre el Autismo con
el fin de tratar la necesidad de ayudar a mejorar las
condiciones de vida de los ninos y adultos que se encuentran
en el espectro autista.

Definir el autismo no es tarea sencilla. El psiquiatra Leo
Kanner en 1943 realizo 1las primeras aproximaciones,
definiéndolo como un sindrome de comportamiento que se
manifiesta a partir de la alteracidén de las relaciones
sociales, el lenguaje y los procesos cognitivos en 1las
primeras etapas de la vida. Con el tiempo, fue evolucionando y
modificandose su concepciodn.

Permanecia la dificultad de definir si los factores cognitivos
o los socio afectivos son determinantes para reconocer el
diagnéstico. En los afos 80 1la Asociacidén de Psiquiatria
Americana (APA) definidé al autismo dentro de los Trastornos
Generales del Desarrollo (TGD). El objetivo de esto fue
diferenciar al autismo de una psicosis. Actualmente, la Ultima
version del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales elimina esta consideraciéon y la denomina “Trastorno
de Espectro Autista” (TEA). Define al autismo como
deficiencias persistentes en la comunicacién social y en 1la
interaccion social en diversos contextos (DSM V 2013).
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Existen diferentes posturas sobre el autismo a nivel
cientifico, 1las cuales dificultan su <conclusidn.
Investigaciones tratan de hallar la causa entre lo biolégico y
lo ambiental. El psicoanalista Eric Laurant (2013) lo plantea
de la siguiente manera (Se trata de una causa genética o de
una causa epigenética surgida durante el embarazo? éDe una
anomalia inmunitaria? ¢éDe una alteracién del desarrollo de 1los
genes del lenguaje, incluso del cerebro en general? éDe una
reaccion a productos empleados en vacunas? éEsta vinculado a
la obesidad de las madres, a la edad de los padres, o bien al
uso de antidepresivos? Muchas de estas preguntas intentan auln
ser respondidas, hasta el momento, siguen en pleno desarrollo.

Las caracteristicas que deben observarse se encuentran en 1los
ambitos de la sociabilidad, juego, impulsos/afectos, lenguaje,
comunicacién y patréon de habilidades cognitivas. Al parecer
los sintomas ya estan presentes alrededor de los 30 meses de
edad. A los seis meses de vida, ya se pueden vislumbrar
sintomas. Por ejemplo: no corresponder a la sonrisa del
adulto, pasar mucho tiempo observando fijamente objetos vy
luces en movimiento, dificultades en el descanso, etc.

Otra condicidn reconocida es el retraso en el desarrollo del
lenguaje. Posiblemente muchos nifos no llegan a hablar, poseen
una prosodia particular, ciertas dificultades de comprensién y
no interpretan formas ni ironias.

En su proceso de socializacién, ocurre que pueden encontrar
irritante el contacto fisico en algunos casos. En otros,
puede que se aproximen colgandose a los brazos de familiares o
extrafos. Pueden expresar desinterés por otras personas,
pueden ser distantes y evadir las miradas. 0 invadir el
espacio de otros, acercandose demasiado.

Respecto de la afectividad, puede que su ansiedad les impida
enfrentar experiencias inesperadas. Puede expresarse esto en
baja tolerancia a las frustraciones, con gritos, pataletas o
comportamientos auto agresivos.



Tal como se puede observar, el autismo implica una complejidad
a la hora de ser abordada desde el punto de vista de la
atencion en salud, la cual debe ser interdisciplinaria
(psicolégica, psiquiatrica, neurolédgica, etc.) éQué podria
decirse de lo que viven sus familias? Seguramente existen
cientos de experiencias y realidades. Por ello, es
recomendable encontrar asistencia en profesionales con el fin
de orientar la educacién y orientacidn para cada madre y padre
gue acompafa el crecimiento de cada nina y nifo.

Este trastorno lo es para toda la vida y es muy importante el
diagndéstico temprano para potenciar las capacidades de la
persona. Como sociedad, también necesitamos educaciodn vy
orientacidén para reconocer formas de interaccidén vy
colaboracién. Comprender como se sienten, como piensan son
grandes pasos para incentivar el desarrollo y crecimiento
social. Todos podemos colaborar para que nuestra sociedad sea
cada vez mas justa e inclusiva.

Lic. Elidn Misael Nazar.
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