Desde el 2004, cada 10 de
mayo se celebra el Dia
Mundial del Lupus: éiqué es?

10 mayo, 2022

Es un trastorno inflamatorio multisistémico, caracterizado por
la produccién de anticuerpos contra mialtiples autoantigenos,
que afectan: piel, articulaciones, riidén, sistema nervioso
central, vasos, y huesos, entre otros.

El 10 de mayo del 2004 se instituydo como Dia Mundial del Lupus
(World Lupus Day), durante el VII Congreso Internacional de
Lupus Eritematoso Sistémico y otras Enfermedades Relacionadas
en la ciudad de Nueva York.

El objetivo de instituir un dia que recuerde a esta
enfermedad, se centra en mejorar los servicios de salud
ofrecidos a los pacientes, aumentar la investigacidén sobre las
causas y cura, mejorar el diagnéstico y el tratamiento, vy
realizar estudios epidemiolégicos de impacto global sobre el
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Lupus.
éQué es el Lupus?

El nombre de Lupus es de origen incierto, proviene del latin
Lupus que significa lobo, ya que las lesiones en el rostro de
la gente afectada recuerdan a una mordedura de lobo.

En 1981 se le dio el nombre de Lupus Eritematoso Sistémico
(LES). Es wun trastorno inflamatorio multisistémico,
caracterizado por 1la produccién de anticuerpos contra
multiples autoantigenos, que afectan: piel, articulaciones,
rifnén, sistema nervioso central, vasos, y huesos, entre otros.
Estos pacientes desarrollan sintomas generales como fatiga y
alteraciones inmunoldgicas caracteristicas, ademdas de
autoanticuerpos circulantes con diferente especificidad, y la
actividad inflamatoria es secundaria a la formacidén de
complejos inmunes circulantes.

Epidemiologia

La incidencia y prevalencia del LES varian en funcidn del area
geografica y de la etnia analizada, se encuentra entre 4 y 250
casos por cada 100.000 habitantes Afecta con mds frecuencia y
gravedad a ciertas etnias, como los nativos indigenas
americanos, orientales y afroamericanos. Cerca del 90% de los
casos corresponde al grupo de mujeres en edad fértil (Relacidn
mujer/varén: 9/1).

Aparece sobre todo al final de la segunda década de vida del
paciente y al principio de la tercera. Solamente en el 10-15%
de los casos la enfermedad tiene su comienzo a partir de los
50 anos. Asimismo, puede iniciar antes de la pubertad (20% de
los casos). Su etiologia es desconocida, existen diversas
teorias en las que intervienen diversos factores: alteraciones
en la inmunoregulaciéon y factores genéticos, hormonales vy
ambientales.

En la patogenia se considera que las manifestaciones clinicas



estan mediadas por los autoanticuerpos. Existen dos tipos:
anticuerpos antinucleares (ANA) y anticuerpos contra antigenos
de membranas celulares, estos Ultimos son los responsables de
la leucopenia, linfopenia, trombocitopenia y anemia
hemolitica, los ANA producen la lesiodon tisular por la
formacién de los inmunocomplejos.

Sintomas

» Generales: decaimiento, pérdida de peso y fiebre.
= Articulaciones y misculo: artralgias y artritis
- Piel: Lesiones especificas:
= Lupus cutdneo agudo o erupcién “en alas de
mariposa”: aparicidén de eritema en la regidn naso
malar.
»Dermatitis aguda fotosensible. Erupcidn
inespecifica después de la exposicién al sol.
= Lupus cutaneo subagudo: se presenta con dos
patrones morfoldgicos: anular/policiclico y el
papuloescamoso/psoriasiforme
 Lupus discoide: son placas eritematosas con una
zona central de hiperqueratosis. Al cicatrizar
dejan un area central hipopigmentada y atréfica
con margenes hiperpigmentados.
- Lesiones inespecificas: vasculitis, fendémeno de Raynaud,
eritema periungueal, palmar, ulceras, alopecia, etc.
= Corazon y pulmones: pericarditis o pleuritis.
- Rifion: se afecta con frecuencia y la gravedad es muy
variable. Lo mas frecuente es la nefritis
- Sistema Nervioso: las complicaciones neurolédgicas pueden
ir desde un episodio psicotico, hasta dolor de cabeza,
déficit cognitivo o depresidén, y en casos mas raros
otras manifestaciones como epilepsia o0 alteraciones del
comportamiento.

Prondstico

E1l prondstico del LES es mucho mejor ahora que en el pasado, a



pesar de que es incurable es una enfermedad altamente
tratable.

En la década del 50, los pacientes con LES vivian menos de
cinco afos. Actualmente mas del 90% de los pacientes ha
aumentado su supervivencia a mas de diez afios después del
diagnostico. Muchos pacientes pueden vivir relativamente sin
presentar sintomas.

E1l prondéstico es peor para hombres y nifios que para mujeres.

Fuente: www.libcrosario.com.ar

Otras efemérides

@ 1895. Se 1lleva adelante el segundo Censo Nacional. E1
primero habia sido en 1869, bajo la presidencia de Domingo
Faustino Sarmiento. La muestra, llevada a cabo durante el
gobierno de José Evaristo Uriburu, marca que en la Argentina
de fin del siglo XIX habia 4.044.911 habitantes y 536.034
casas.

® 1941. Ocurre uno de los hechos mas enigmaticos de la Segunda
Guerra Mundial: Rudolf Hess, el numero dos de Adolf Hitler,
llega a Escocia en un vuelo solitario. Lo arrestan de
inmediato y pasara el resto de su vida encarcelado. éQué fue
lo que hizo viajar a Hess a Escocia? Al llegar reclamé ver a
un noble, el duque de Hamilton, y se especuld con que habia
una supuesta negociacidén de paz. Alemania lo acusa de tener un
trastorno mental. Como la detencidon de Hess es previa a la
reunidn del alto mando que decide el exterminio de los judios
de Europa, éste evita la horca en el juicio de NlUremberg vy
recibe una condena a prision perpetua. Hess se suicidara en
1987, a los 93 afos.

® 1960. En Dublin nace Paul David Hewson, mas conocido
como Bono. Lidera U2, uno de los principales grupos de rock de
la historia. La banda saltdé a la fama en los 80 y ha editado
discos como The Joshua Tree y Achtung Baby. Ademas, Bono se ha
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destacado por su militancia de denuncia de la pobreza en los
paises de Africa, asi como sus pedidos de condonacién de deuda
a las naciones menos desarrolladas. Con U2 visité la Argentina
en _cuatro oportunidades.

® 1975. ELl poeta salvadoreno Roque Dalton es asesinado por sus
propios companeros de la guerrilla del Ejército Revolucionario
del Pueblo. En cuatro dias mds hubiera cumplido 40 afos. En
medio de una fuerte puja interna, un grupo se separa del ERP y
esto lleva a la decisién de matar a varios militantes, entre
ellos el poeta, al que acusan de pertenecer a la CIA. Habria
sido ejecutado al pie del volcan de San Salvador junto a José
Armando Ortega. Los cuerpos nunca aparecieron y recién en 1998
se extendidé un certificado de defuncién. La carrera literaria
de Dalton se habia iniciado en 1957 con la publicacidén de Mia
junto a los pajaros. Otros titulos: El turno del ofendido, Los
testimonios, Taberna y otros lugares y Pobrecito poeta que era

YO...

® 1994. Nelson Mandela asume como presidente de Sudafrica. El
preso politico mds famoso del siglo XX se convierte en el

primer mandatario negro, tras las histéricas elecciones de
abril de 1994, en la que la mayoria negra pudo expresarse en
las urnas. Termina la era del apartheid, en un pais que llegd
a darle rango constitucional al racismo. Mandela habia
estado encarcelado entre 1963 y 1990, y su presidencia se
extendié hasta 1999.

® 1995. Final de la Recopa en el Parque de los Principes, en
Paris. El partido que define la segunda competencia mas
importante del fuatbol europeo después de la Champions enfrenta
al vigente campedn, el Arsenal inglés, y al Zaragoza de
Espafia. El cotejo termina 1 a 1 y van al suplementario. En la
Gltima jugada del partido, cuando todo parece indicar que se
definira por penales, Nayim, jugador del Zaragoza, remata
desde casi 50 metros. La pelota cae por detras del arquero
David Seaman. El imponente gol le da el triunfo al conjunto
espafol.
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® 2014. A los 74 anos muere una de las juristas méas

reconocidas de la Argentina: Carmen Argibay. Recibida como
abogada, fue presa de la dictadura. En democracia llegd a
jueza. Manejd, entre otras causas, la denuncia por violacidn
de menor contra Héctor Veira y lo envidé a la carcel. Integré
el Tribunal Internacional de Mujeres sobre Crimenes de Guerra
para el Enjuiciamiento de la Esclavitud Sexual, en el proceso
por crimenes sexuales del ejército japonés durante la Segunda
Guerra. La ONU la designo miembro del Tribunal Criminal
Internacional que enjuicidé las violaciones a los derechos
humanos en la ex Yugoslavia. El presidente Néstor Kirchner la
propuso para integrar la Corte Suprema. Se definidé como “atea
militante” y en favor del aborto, lo cual le granjedé la ira de
sectores conservadores. Un enfisema pulmonar acabdé con su
vida.

@@ 2017. Una multitud se congrega en Plaza de Mayo

para repudiar el 2 por 1 a condenados por crimenes de lesa
humanidad cometidos durante 1la (ltima dictadura militar. E1
fallo de la Corte Suprema contempla el beneficio para Luis
Muifa, preso por la represion en el Hospital Posadas. La ley
del 2 por 1, que contemplaba cada dia de prisién sin condena
como doble, estuvo vigente entre 1994 y 2001, y fue
implementada en medio de una crisis de superpoblacidn
carcelaria, no para violadores de derechos humanos. Ademas,
desde 1987 y hasta 2003, los represores pudieron acogerse a
las leyes de Punto Final y Obediencia Debida, y no al 2 por 1
como ley mas benigna, ya que aquellas normas les evitaron la
carcel. El fallo de la Corte genera un rechazo masivo, ya que
puede permitir la salida en libertad de gran parte de los
condenados. El Congreso saca una ley que exime de cualquier
beneficio a condenados por el terrorismo de Estado. El mdximo
tribunal revocé su fallo en diciembre de 2018.
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