Dia Mundial de 1la Diabetes:
el Scaravelli organiza
talleres Yy una caminata
virtual para concientizar

12 noviembre, 2020

La iniciativa esta organizada por la seccién de Diabetes del
nosocomio tunuyanino.

Cada 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Diabetes,
instaurado por la Federacidén Internacional de Diabetes (FID) vy
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1991, como
respuesta al alarmante aumento de los casos en el mundo. En
2007, Naciones Unidas celebrd por primera vez este dia tras la
aprobacién de una resolucién en diciembre de 2006, lo que
convirtidé al ya existente Dia Mundial de la Diabetes en un dia
oficial de la salud de la ONU.

El propdésito de dicha conmemoracidén es dar a conocer las
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causas, los sintomas, el tratamiento y las complicaciones
asociadas a la enfermedad. Por tal motivo, desde el Hospital
Antonio J. Scaravelli ubicado en el departamento de Tunuyan,
expresaron que “el Dia Mundial de la Diabetes nos recuerda que
la incidencia de esta afeccidén se halla en aumento vy
continuard esta tendencia a no ser que emprendamos acciones
desde ahora para prevenir este enorme crecimiento” por lo que
“desde el Consultorio de Diabetes se desarrollaran talleres en
grupos reducidos manteniendo las normas de distanciamiento”.

Por otro lado, también informaron que convocaran a la
poblacién “el dia 14/11 a una caminata virtual. Sdmate, y si
salis a caminar recorda llevar tu barbijo y una botella de
agua, sacate una foto y etiquétanos junto con el hashtag”.

éQué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad metabdlica caracterizada por
niveles de azucar en sangre elevados.

Este aumento es el resultado de defectos en la secrecién de
insulina en su accién o en ambas. La insulina es una hormona
que fabrica el pancreas y que permite que las células utilicen
la glucosa de la sangre como fuente de energia.

De no controlarse adecuadamente, a largo plazo, la presencia
continua de glucosa alta en 1la sangre puede provocar
alteraciones en la funcién de diversos organos, y hasta la
muerte.



