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El motivo de cada celebración.

Día Internacional de la Obstetricia
y la Embarazada
Cada  31  de  agosto  se  celebra  el  Día  Internacional  de  la
Obstetricia y la Embarazada porque un día como éste, pero del
año  1240  falleció  San  Ramón  Nonato,  religioso  español  y
patrono  católico  de  las  obstétricas,  parturientas  y
embarazadas. Cuenta la historia que San Ramón fue extraído del
útero de su madre por cesárea después de que ella hubiera
fallecido.

La obstetricia es una especialidad médica que se ocupa de
acompañar y asistir a la mujer durante su embarazo, parto y
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puerperio. En nuestro país, cada 31 de agosto, se festeja para
promover el rol fundamental que cumplen las parteras y los
parteros en la salud de la mujer embarazada y el bebé recién
nacido.

La atención y contención integral que brindan estos equipos de
salud  comprenden  aspectos  psicológicos  y  sociales  de  un
periodo tan especial como es la maternidad. La relación humana
es tan importante como la experiencia profesional.

Algunas de las tareas que cumple
un profesional en obstetricia son:

• Seguimiento y controles prenatales en embarazos de bajo
riesgo
• Preparación integral de la futura madre para el parto
• Examen y evaluación del recién nacido
• Facilitar el apego con el bebé
• Apoyar y fomentar la lactancia materna
• Asesoramiento sobre crianza temprana
• Seguimiento y cuidado de la mujer y del recién nacido luego
del parto
•  Asesoramiento  y  educación  para  la  salud  sexual  y
reproductiva

El trabajo de los equipos de salud
especialistas en obstetricia:

• Reduce los índices de mortalidad materno y neonatal
• Disminuye la tasa de nacimientos prematuros
• Permite una experiencia segura y positiva de parir y nacer,
donde cada futura madre obtenga la atención y cuidados que
merece, ejerciendo el pleno goce de sus derechos y los de su



bebé.

Fuente: argentina.gob.ar

Día Internacional de la Solidaridad
La solidaridad se podría definir como aquellos pequeños gestos
que de forma desinteresada y de manera empática contribuyen a
brindar ayuda a alguien que lo necesita. Es ese acto ajeno que
nos une como personas, entrelaza relaciones y posibilita una
mayor posibilidad de acortar las distancias con las demás
personas. 

El 31 de agosto de cada año se celebra el Día Internacional de
la Solidaridad eligiéndose esta fecha en honor al movimiento
social polaco Solidaridad, que fue representado en 1980 por el
gremio sindical ‘Solidarność’. Este movimiento fue uno de los
tantos responsables de la caída del muro de Berlín en 1989. 
Es de destacar que su principal líder, Lech Walesa, haya sido
galardonado con el Premio Nobel de la Paz  en  1983  por
promover ideales de la solidaridad no solo en su país de
origen sino también en países alrededor del mundo. Lech Walesa
se convirtió en presidente de Polonia entre 1990 y 1995. 

El propósito de este día se basa en un principio básico que es
el de la ayuda mutua o el ser solidarios con los otros,
principalmente en los momentos donde las dificultades de la
vida y  los hechos políticos y sociales se ven alterados en el
mundo. La solidaridad es la clave para vencer las injusticias
y  permite  cerrar  heridas  que  se  han  abierto  por  las
desigualdades  y  la  falta  de  oportunidades  sociales.  

Al conmemorar este día la ONU establece que cada país o pueblo
sea libre de celebrarlo como mejor se adapte a las necesidades
de sus habitantes. Lo importante en este día internacional es
no  perder  de  vista  que  toda  actividad  debe  reflejar  un
espíritu solidario propiciado por el deseo del bien común.



Fuente: UNESCO

Otras efemérides
1938  –  ALBERTO  CORMILLOT.  Nace  en  Buenos  Aires  el  médico
especialista en Nutrición Alberto Cormillot, quien además es
conferencista  y  un  popular  comunicador  social  en  temas
sanitarios.

1949  –  RICHARD  GERE.  Nace  en  la  ciudad  de  Filadelfia
(Pensilvania,  EEUU)  el  actor  estadounidense  Richard  Gere,
quien filmó más de 60 películas, ganó un premio Globo de Oro y
un Óscar honorífico. Llegó a la fama por su papel en la
película American
Gigolo  (1980)  que  lo  estableció  como  un  símbolo  sexual.
Protagonizó filmes exitosos como Mujer bonita y Chicago, entre
otras.

1951 – EVA PERÓN. La primera dama María Eva Duarte de Perón
anuncia la “irrevocable decisión” de no aceptar la candidatura
a  la  vicepresidencia  de  la  Nación  en  la  fórmula  para  la
reelección del presidente y general Juan Domingo Perón en las
elecciones de 1952.

1990 – REUNIFICACIÓN ALEMANA. El Consejo de Ministros de la
socialista República Democrática de Alemania y el Gobierno de
Alemania  federal  firman  en  Berlín  el  Acuerdo  para  la
reunificación de Alemania” en el cual pactaron los compromisos
para unir al país dividido en dos bloques contrapuestos al
concluir la Segunda Guerra Mundial.

1994  –  VÉLEZ  CAMPEÓN.   Con  Carlos  Bianchi  como  director
técnico, Vélez Sarsfield gana por primera vez en su historia
la Copa Libertadores de América 1994 al vencer por penales al
San Pablo de Brasil en el estadio Morumbí. El partido de ida
lo había ganado Vélez con gol de Omar Assad, mientras que San
Pablo igualó luego la serie con gol de Muller



1997 – LADY DI. A la edad de 36 años muere en el Hospital
Pitié-Salpêtrière  de  París,  a  causa  de  un  accidente
automovilístico,  Diana  Spencer,  princesa  de  Gales,  más
conocida como Lady Di, primera esposa de Carlos de Gales,
heredero de la corona británica.

1999 – VUELO 3142. A poco de despegar hacia la ciudad de
Córdoba, el vuelo 3142 de la aerolínea LAPA se estrella en las
inmediaciones del Aeroparque Jorge Newbery de Buenos Aires, lo
que  causó  la  muerte  de  65  personas  entre  pasajeros  y
transeúntes.  Es  el  más  grave  siniestro  de  la  historia
aeronáutica  argentina.

2005 – ELADIA BLÁZQUEZ.  A la edad de 74 años muere en Buenos
Aires la cantante y compositora Eladia Blázquez, una de las
grandes artistas de la historia del tango.  Puso letra a
“Adios  Nonino”  de  Astor  Piazzolla.  Escribió  clásicos  como
“Domingos  de  Buenos  Aires”,  “El  corazón  mirando  al  sur”,
“Honrar la vida”, “Si Buenos Aires no fuera así” y “Sueño de
barrilete”.

2016 – DILMA ROUSSEFF. La presidente de Brasil Dilma Rousseff,
del Partido de los Trabajadores (PT), es destituida al cabo de
un juicio político llevado a cabo por el Senado a partir del
16 de mayo de 2016, cuando fue suspendida en su cargo. Fue
destituida  por  violar  normas  fiscales  para  “maquillar”  el
déficit presupuestario.

2022  –  FRAGATA  SARMIENTO.  Desde  1998  se  celebra  el  Día
Nacional de la Fragata Presidente Sarmiento, en homenaje al
buque escuela de la Armada Argentina que tuvo su último viaje
en  1961,  cuando  fue  convertida  en  monumento  histórico
nacional.
Está amarrada en un dique del barrio porteño de Puerto Madero.


