
Efemérides: cada 26 de marzo
se celebra el Día Mundial de
la  Epilepsia  o  también
llamado “Día Púrpura”
26 marzo, 2020

Cerca de 65 millones de personas en todo el mundo padecen
dicha patología.

Este jueves 26 de marzo, se celebra el Día Mundial de la
Epilepsia  o  ‘Día  Púrpura’  (Purple  Day),  una  efeméride
impulsada desde el año 2009 por la Asociación de Epilepsia de
Nueva Escocia (EANS) y la Fundación Anita Kaufmann (AKFUS) con
el objetivo de sensibilizar a la población sobre la realidad y
necesidades  de  las  personas  con  epilepsia,  conjunto  de
trastornos neurológicos caracterizados por la presentación de
crisis  convulsivas  que  padecen  cerca  de  65  millones  de
personas en todo el mundo .

El ‘Día Púrpura’ fue ideado en 2008 por Cassidy Megan, niña
canadiense afectada por la enfermedad, con el objetivo de
desterrar los viejos mitos sobre la enfermedad y concienciar a
los pacientes de que no se encuentran solos. Así, todos los
años, el 26 de marzo se les pide a las personas de todo el
mundo que se vistan de morado, demostrando así su apoyo a
quienes padecen dicha patología.

Conocimiento

La epilepsia es una
enfermedad  caracterizada  por  la  tendencia  a  sufrir
convulsiones  recurrentes
–contracciones  musculares  bruscas  y,  por  lo  general,
violentas,  causadas  por
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una descarga eléctrica anormal de las neuronas cerebrales–. La
intensidad y
duración de las convulsiones varían según la zona del cerebro
donde se localice
la descarga, y pueden afectar a diversas partes del cuerpo.

En algunos casos, la
enfermedad  es  hereditaria.  En  el  resto  es  de  origen
desconocido  (idiopática),  no
apreciándose  ninguna  lesión  localizada  en  el  cerebro.  Los
estímulos que
desencadenan las crisis epilépticas son muy numerosos (luces
centelleantes,
sonidos repetitivos, etc.), que en caso de presentar una gran
intensidad pueden
provocar convulsiones también en las personas no epilépticas.

Y es que como recuerda la
Organización Mundial de la Salud (OMS), “un único ataque no es
una señal de
epilepsia –de hecho, más del 10% de la población de todo el
mundo presentará un
ataque a lo largo de su vida–; así, la epilepsia se define
como dos o más
crisis no provocadas”.

Fuente: somospacientes.com

Otras Efemérides

1812 un terremoto destruye las ciudades de Caracas, La Guaira
y San Felipe, en territorio de la actual Venezuela, matando
entre 15 y 20 mil personas.

1827 muere Ludwig van Beethoven,
compositor alemán.

1909 nace Héctor José
Cámpora, político y odontólogo argentino, elegido presidente



en 1973.

1911 nace Tennessee
Williams, dramaturgo estadounidense.

1931 nace Leonard Nimoy,
actor estadounidense, el célebre «Sr. Spock» de Star Trek.

1935 nace Silvio Soldán,
presentador de televisión argentino.

1944 nace Diana Ross,
cantante y actriz estadounidense.

1944 nace Germán Kraus,
actor argentino.

1946 nace Juan Alberto
Mateyko, conductor de radio y televisión argentino.

1948 nace Steven Tyler,
músico, integrante de Aerosmith.

1988 muere Miguel Abuelo,
músico de rock argentino

1991 Argentina, Brasil,
Uruguay  y  Paraguay  firman  el  Tratado  de  Asunción,  que
establece  el  Mercosur
(Mercado Común del Sur).

1997 se encuentran los
cuerpos de 39 jóvenes varones de la secta Heavens Gate, que se
suicidaron en un
rancho de California (EE.UU).


