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Es una enfermedad genética hereditaria, que se transmite de
padres a hijos varones.

Cada 17 de abril se celebra el Día Mundial de la Hemofilia.
Este día se instauró en 1989, y según la Asociación Andaluza
de Hemofilia (ASANHEMO), se hace hincapié en la necesidad de
preservar la medicación actual para las personas con hemofilia
como un elemento fundamental para su desarrollo y su calidad
de vida.

La  Hemofilia  es  el  nombre  de  un  grupo  de  afecciones  que
ocurren  cuando  la  sangre  tarda  mucho  tiempo  en  coagular
produciendo trastornos hemorrágicos (sangrado) producto de la
falta o insuficiencia de un factor de coagulación. El factor
de coagulación es una proteína en la sangre que controla el
sangrado.
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Aproximadamente,  una  de  cada  10.000  personas  nace  con
Hemofilia.  En  el  mundo  se  han  registrado  más  de  190.000
hemofílicos y de ellos 5.130 se encuentran en nuestro país.

Estas patologías, poco conocidas por regla general, requieren
de un tratamiento médico integral, complejo y adaptado a la
situación de cada paciente, que sólo puede ofrecer un equipo
multidisciplinario  de  especialistas,  que  abarca  desde
profesionales  de  enfermería,  hematólogos,  rehabilitadores,
ortopedas,  psicólogos,  cirujanos  y  otros  profesionales  del
ámbito sanitario.

¿Qué es la Hemofilia?

La Hemofilia es una enfermedad genética hereditaria, que se
transmite de padres a hijos varones.

No se contagia entre las personas.

El gen de la hemofilia se encuentra en el cromosoma X, por eso
es una enfermedad “ligada al cromosoma X”.

En casos inusuales, puede producirse de manera espontánea, no
heredada, siendo hemofilia adquirida.

La Hemofilia es una enfermedad que dura toda la vida.

Tipos de Hemofilia

Hemofilia A: es el tipo más común de Hemofilia. Esto
quiere decir que la persona no tiene suficiente factor
VIII (factor ocho).
Hemofilia B: un tipo menos común de Hemofilia. Esta
persona no tiene suficiente factor IX (factor nueve).

El resultado es el mismo para la Hemofilia A y B: sangrado por
un tiempo mayor de lo normal.

Síntomas

Las personas con Hemofilia A y B pueden padecer hemorragias



internas o externas.

Estos  pueden  producirse  dentro  de  los  músculos  y  las
articulaciones,  tales  como  rodillas,  codos  y  tobillos,
músculos del brazo y muslo. Si hay sangrado repetido en una
misma  articulación,  esta  puede  dañarse  y  doler,  causando
Artritis.

Los  síntomas  suelen  ser  dolorosos,  provocando  rigidez,
discapacidad por daños severos pudiendo llegar, en algunos
casos, al fallecimiento del afectado.

Diagnóstico

La  Hemofilia  puede  diagnosticarse  tomando  una  muestra  de
sangre  y  midiendo  la  cantidad  de  factor  de  coagulación
presente en el plasma.

Tratamiento

La  Hemofilia  no  tiene  cura,  pero  existen  tratamientos
disponibles  sumamente  eficaces.

El  tratamiento  de  Hemofilia  se  hace  aplicando  el  factor
faltante en el flujo sanguíneo del paciente.

La  falta  de  tratamiento  en  tiempo  y  forma  de  un  cuadro
hemorrágico grave y urgente en un paciente con Hemofilia A
severa puede provocar secuelas mayores y permanentes.

Con  tratamiento  y  cuidados  adecuados,  las  personas  con
Hemofilia pueden llegar a la edad adulta y disfrutar de una
vida saludable.

Fuente: buenosaires.gob.ar / okdiario.com

Otras Efemérides

1790 muere Benjamin Franklin, físico, economista, político y
escritor estadounidense.



1964, Jerrie Mock se convirtió en la primera mujer en dar la
vuelta al mundo por el aire. A bordo de una avioneta familiar
conocida con el nombre de “Spirit of Columbus”, recorrió el
mundo en 29 días.

1998  falleció  Linda  McCartney,  cantante,  compositora,
activista en favor de los derechos de los animales y fotógrafa
estadounidense. Fue esposa de Paul McCartney y murió a los 56
años.

2011, se estrenó en HBO la serie “Game of Thrones”, basada en
las novelas de fantasía de George R. R. Martin.

2014  murió  Gabriel  García  Márquez,  escritor  y  periodista
colombiano. Ganador del Nobel de Literatura en 1982, “Gabo”
dejó grandes obras como “Cien años de soledad”, “El amor en
los tiempos del cólera” y “Crónica de una muerte anunciada”. A
sus  87  años,  se  transformó  en  uno  de  los  escritores
latinoamericanos  más  reconocidos  en  todo  el  mundo.

2016,  en  la  derrota  del  Barcelona  por  2-1  ante  Valencia,
Lionel Messi marcó el gol número 500 de su carrera: en ése
encuentro jugado en el Camp Nou, el argentino llegó a la suma
de 450 conquistas en el conjunto catalán y 50 en la Selección
Nacional.

2018  falleció  Barbara  Bush,  primera  dama  de  los  Estados
Unidos.

Día Internacional de las Luchas Campesinas.


