Efemérides: hoy 5 de mayo se
celebra el Dia Internacional
y Nacional del Celiaco
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Es considerada la enfermedad intestinal crénica mas frecuente.

Cada 5 de mayo se conmemora el Dia Internacional de 1la
Enfermedad Celiaca, instituido con el fin de concientizar a la
comunidad sobre esta patologia y promover la busqueda de
soluciones para las personas afectadas. A través de la
ley 26.947 se establece en Argentina el Dia Nacional del
Enfermo Celiaco, en adhesién a la celebracién internacional.

La enfermedad celiaca es la intolerancia total y permanente a
las proteinas contenidas en el gluten de los cereales trigo,
avena, cebada y centeno (TACC). Cuando una persona celiaca
consume algin alimento con gluten, su intestino se dafa y se
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vuelve incapaz de absorber nutrientes necesarios para mantener
saludable al organismo. En la actualidad, es considerada la
enfermedad intestinal crénica mas frecuente, se estima que en
el pais cada 100 personas hay 1 celiaco.

Las caracteristicas propias de la enfermedad condicionan la
calidad de vida de las personas afectadas y de sus familias.
Una vez diagnosticada, su tratamiento consiste Unicamente en
una dieta estricta de Alimentos Libres de Gluten (ALG), que
debera mantenerse de por vida.

Otras efemérides

@ 1818. En la ciudad alemana de Tréveris nace Karl Marx, el
mas influyente pensador del siglo XIX, cuya obra se proyectd
al siglo siguiente y disecciondé la politica y la economia de
su tiempo. Junto a Friedrich Engels publicé el Manifiesto
Comunista, ademas de otros textos como La sagrada familia y La
ideologia alemana. Por su cuenta, publicé E1l 18 de brumario de
Luis Bonaparte, antes de acometer su obra mds ambiciosa: E1
Capital. El primero de sus tres tomos aparecid en 1867. Al
momento de su muerte, en 1883, trabajaba en un cuarto volumen.

® 1924. Nace Leopoldo Torre Nilsson, uno de los principales
cineastas argentinos. Hijo de Leopoldo Torres Rios, su primera
pelicula fue El crimen de Oribe, en 1950. Peliculas como La
casa del angel y El secuestrador lo consagraron en los afos
50. Al despuntar los 60 llegarian Fin de fiesta, Un guapo del
900 y La mano en la trampa. Mas tarde filmé Martin Fierro, El
santo de la espada y Boquitas pintadas. Murié en 1978.

® 1976. Un grupo de tareas de la dictadura secuestra al
escritor Haroldo Conti, que permanece desaparecido desde
entonces. Tenia 50 afos. Fue autor de novelas como Sudeste,
Alrededor de la jaula y En vida, asi como de los cuentos de La
leyenda del alamo Carolina. El centro cultural que funciona
dentro de la ESMA 1lleva su nombre. Trabajoé como docente y en
2014 se modificéd su legajo, que decia “abandono del cargo”,



por “desaparicion forzada”.

@ 1991. Independiente juega con Estudiantes de La Plata en
Avellaneda. Ricardo Bochini recibe una patada de Pablo Erbin y
sale en camilla. Es la dltima imagen del 10 de Independiente
como profesional: decide retirarse a los 37 anos. Termina una
brillante carrera de 19 afios. Jugo Unicamente en el equipo
rojo. Acumulé 714 partidos (jugador con mas presencias en
Independiente), 97 goles (cuarto goleador histérico), y logro
cuatro torneos nacionales y diez copas internacionales.

® 2002. Muere Hugo Banzer, cinco dias antes de cumplir 76
ahos. Es el Unico caso de un dictador latinoamericano que
volvidé al poder por las urnas. Banzer liderd el golpe militar
contra Juan José Torres en Bolivia, en 1971. Goberndé hasta
1978. Hubo violaciones a los derechos humanos durante su
régimen. Sin embargo, se reciclé en democracia con su partido,
Alianza Democratica Nacionalista. No pudo ganar en las
elecciones de 1989 y 1993 y se impuso en los comicios de 1997.
Renuncidé cuatro afios mas tarde, aquejado por problemas de
salud.



