El 10 de septiembre es el Dia
Mundial de la Prevencion del
Suicidio

10 septiembre, 2022

El tema del DMPS 2022 “Crear esperanza a través de la accion”.

El Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio (DMPS), que se
conmemora anualmente el 10 de septiembre, organizado por la
Asociacién Internacional para la Prevencién del Suicidio (IASP
) y avalado por la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS),
tiene el objetivo general de crear conciencia acerca de la
prevencién del suicidio en todo el mundo

El tema del DMPS 2022 “Crear esperanza a través de la
accion”, refleja la necesidad de una accién colectiva para
abordar este problema urgente de salud publica. Todos
nosotros, familiares, amigos, compafieros de trabajo, miembros
de la comunidad, educadores, lideres religiosos, profesionales
de la salud, funcionarios politicos y gobiernos, podemos tomar
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medidas para prevenir el suicidio.

E1l suicidio es un problema de salud publica importante pero a
menudo descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tabues. Cada
caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no solo
a los individuos, sino también a las familias y las
comunidades. Cada afio, mas de 703.000 personas se quitan la
vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a
una muerte cada 40 segundos. Desde que la OMS declaré al
COVID-19 como una pandemia en marzo de 2020, mas individuos
experimentan pérdida, sufrimiento y estrés. Centrarse en la
prevencion del suicidio es especialmente importante para crear
vinculos sociales, promover la toma de conciencia y ofrecer
esperanza. Acercarse a los seres queridos por su salud mental
y su bienestar podria salvarles la vida.

EL tercer informe regional sobre la mortalidad por suicidio,
publicado en marzo de 2021, indic6 que este problema sigue
siendo una prioridad de salud publica en la Regidén de las
Américas. Los suicidios son prevenibles con intervenciones
oportunas, basadas en la evidencia y a menudo de bajo costo.
En junio de 2021, la OMS lanz6 LIVE LIFE — VIVIR LA VIDA (en
inglés y francés), una guia de implementacidn que consta de
cuatro intervenciones clave, para prevenir el suicidio en todo
el mundo. Un enfoque multisectorial es fundamental para
involucrar a la sociedad y a las partes interesadas en un
esfuerzo de colaboracién.

Esperanza a través de la accién

Los suicidios y los intentos de suicidio tienen un efecto
domindé que afecta no solo a las personas, sino también a las
familias, las comunidades y las sociedades. Los factores de
riesgo asociados al suicidio, como la pérdida laboral o
financiera, el trauma o el abuso, los trastornos mentales y
por uso de sustancias y las barreras para acceder a la
atencién médica, se han ampliado aun mas con la COVID-19. Un
afo después del inicio de la pandemia, mas de la mitad de las



personas encuestadas en Chile, Brasil, Perd y Canada
informaron que su salud mental habia empeorado.

Sin embargo, el suicidio se puede prevenir. Las principales
medidas de prevencidn del suicidio basadas en pruebas incluyen
restringir el acceso a los medios para el suicidio ( por
ejemplo , armas de fuego, pesticidas, etc.), politicas de
salud mental y reduccién del alcohol, y promover 1la
informacién medidtica responsable sobre el suicidio. E1
estigma social y la falta de conciencia siguen siendo 1los
principales obstaculos para la buUsqueda de ayuda para el
suicidio, lo que pone de relieve la necesidad de campafas de
alfabetizacién en salud mental y contra el estigma.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
Otras efemérides

1945 naci6 en Lares, Puerto Rico, José Monserrat Feliciano
Garcia. Ciego de nacimiento, sus canciones en castellano
tuvieron una gran popularidad en Latinoamérica y entre la
comunidad hispana residente en Estados Unidos. Pero su mayor
éxito 1legd en 1968 cuando se transformdé en el primer mdsico
en reversionar a The Doors y su clasico Light My Fire.

Dia del Terapista Ocupacional. Se instituyd este dia a partir
de la realizacion, en 1985, del ler. Congreso Argentino de
Terapia Ocupacional.

2001, Michael Jackson daba su ultimo concierto. El Rey del Pop
conmemoraba sus 30 anos como solista y el lanzamiento de su
album Invincible, en el Madison Square Garden.

2006, se produjo uno de los escandalos mas grandes del futbol
argentino: Gimnasia le ganaba 1-0 a Boca en el Estadio Unico,
cuando el arbitro Daniel Giménez suspendid el partido en el
entretiempo porque el presidente del “Lobo”, Raul Muhoz, lo
“amenaz6” en el vestuario.



Dias mas tarde se completd el segundo tiempo, y el Xeneize
marcé 4 goles. Después se hizo publica la noticia de que los
barrabravas de Gimnasia habian apretado a sus jugadores para
que “vayan para atrdas”, porque esto permitia que Estudiantes
tenga chances de ser campedn, algo que finalmente ocurrio.



