EL Cuco Digital se viste de
rosa en apoyo a la
concientizacion y lucha
contra el Cancer de mama

20 octubre, 2023

A\
Tanto en el sitio web del diario, como en las redes sociales,
sumamos nuestro granito de arena para que mas mujeres se
realicen la mamografia, un estudio fundamental para 1la
prevencién.

El mes de octubre fue declarado por la IR

IR como el mes de concientizacién y sensibilizacién del
cancer de mama, y el dia 19 de este mes, se conmemora el Dia
mundial de la lucha contra el Cancer de mama. Por eso, desde
El Cuco digital nos sumamos a la lucha contra esta enfermedad
que, en Argentina, causa alrededor de 5600 muertes por aio,
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siendo el tipo de cancer de mayor volumen en incidencia, ya
que se estima que anualmente se producen mas de 19.000 casos
nuevos.

El cancer de mama es la causa mas comin de muerte por cancer
en mujeres de las Américas. La Organizacién Mundial de la
Salud busca reducir la mortalidad a nivel mundial, con el
objetivo de evitar 2,5 millones de muertes prematuras entre
2020 y 2040.

Cancer de mama: informacién de la Organizacion Mundial de la
Salud

El cancer de mama es el tipo de cancer mas frecuente y la
causa mdas comUn de muerte por cancer en mujeres a nivel
mundial. El cdncer de mama causa mas afios de vida ajustados
por discapacidad perdidos en mujeres que cualquier otro
cancer. La carga de enfermedad que representa el cancer de
mama es desproporcionadamente mayor en los paises en vias de
desarrollo, donde la mayoria de las muertes por cancer de mama
ocurren prematuramente, en mujeres menores de 70 afos.

Las Américas representaron casi una cuarta parte de los nuevos
casos de cancer de mama en 2020. En América Latina y el
Caribe, la proporcion de mujeres afectadas por la enfermedad
antes de los 50 afios (32%) es mucho mayor que en América del
Norte (19%).

El prondstico después de un diagndstico de cancer de mama ha
mejorado dramaticamente en los paises de altos ingresos, los
cuales han tenido una disminucidén del 40% en mortalidad por
cancer de mama (estandarizada por edad) entre 1980 y 2020,
tras la introduccidén de programas de deteccidon temprana vy
protocolos de tratamiento estandarizados. La deteccidn precoz
y el acceso a tratamiento efectivo siguen siendo un reto para
paises con recursos limitados, a pesar de que existen
intervenciones probadas y rentables. Se pueden lograr mejoras
sustanciales en el control global del cancer de mama mediante



la implementacidon de lo que ya sabemos que funciona.

Datos clave

= El cancer de mama es el cancer mas comin y la causa mas
comin de muerte por cancer en las mujeres en las
Américas.

=En 2020, hubo mas de 210,000 nuevos diagnésticos de
cancer de mama en América Latina y el Caribe, y casi
68,000 muertes.

= Las caracteristicas que se asocian con un mayor riesgo
de desarrollar cancer de mama incluyen 1la obesidad,
consumo de alcohol, antecedentes familiares de cancer de
mama, exposicidén a radiacién, antecedentes reproductivos
y hormonales y consumo de tabaco. Alrededor de la mitad
de los casos se desarrollan en mujeres sin factores de
riesgo identificados ademas de ser mujeres con 40 ahos
de edad o mas.

= E1l cancer de mama surge en las células de revestimiento
de los conductos (85%) o lobulos (15%) del tejido
glandular de la mama.

» Cuando el cancer se limita al conducto o l6bulo donde
comenzd, no causa sintomas, pero puede eventualmente
progresar e invadir el tejido circundante y, finalmente,
los ganglios linfaticos locales y otros 6rganos.

»La carga de enfermedad por cancer de mama se puede
reducir mediante la identificacidon y el tratamiento
temprano de los canceres, antes de que den sintomas. En
contextos con suficientes recursos, se recomienda el
tamizaje organizado con mamografia cada dos afios para
las mujeres de 50 a 69 anos. En entornos de recursos
limitados, donde 1los programas de deteccién de
mamografias pueden no ser factibles, el examen clinico
de mama parece ser viable (ver el documento de posicién
de 1la OMS / OPS y el Resumen de las recomendaciones
sobre la deteccidn de cancer de mama con mamografia).

= El cancer de mama se presenta con mayor frecuencia como
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una masa indolora en la mama. Es importante que las
mujeres que encuentren una masa consulten a un
profesional de salud lo antes posible, incluso si no
causa dolor.

 Las masas en las mamas pueden desarrollarse por razones
distintas al cancer (hasta el 90%). El cancer de mama
puede presentarse de muchas maneras, por lo que es
importante un examen médico completo. Otros sintomas del
cancer de mama incluyen engrosamiento de 1la mama,
alteracion en el tamafio, la forma o la apariencia de la
mama, alteraciones de la piel como enrojecimiento,
picaduras o hoyuelos, cambio en la apariencia del pezodn
o la piel alrededor (areola), y/o secrecién anormal del
pezén. Los canceres de mama avanzados pueden erosionarse
a través de la piel y propagarse a otras partes del
cuerpo, desencadenando sintomas adicionales.

=E1l tratamiento del cancer de mama puede ser eficaz,
especialmente cuando se detecta a tiempo. Por 1o
general, dimplica cirugia con o sin radiacidén vy
medicamentos. La efectividad del tratamiento depende de
someterse al curso completo del tratamiento.

= Los cuidados paliativos y de apoyo ayudan a mejorar la
calidad de vida de las pacientes y sus familias vy
también pueden influir positivamente en el curso de la
enfermedad, con el objetivo de satisfacer las
necesidades de atencién de apoyo, psicosociales vy
espirituales de las mujeres con cancer de mama.

Respuesta de la OPS

La Iniciativa Mundial contra el Cancer de Mama de la OMS tiene
como objetivo reducir la mortalidad mundial por cancer en un
2,5% por afo, evitando asi 2,5 millones de muertes prematuras
por cancer de mama entre 2020 y 2040 en mujeres menores de 70
afos. La Iniciativa Global contra el Cancer de Mama se basa en
el compromiso de largo plazo de los defensores de las personas
con cancer de mama en todo el mundo, y ahora esta involucrando



a socios globales para coordinar esfuerzos para avanzar en el
control del cancer de mama en todo el mundo.

Por iniciativa de la Organizacién Mundial de la Salud el 19 de
octubre se celebra mundialmente el Dia Internacional de lucha
contra el Cancer de Mama con el objetivo de crear conciencia
y promover que cada vez mas mujeres accedan a controles,
diagnésticos y tratamientos oportunos y efectivos.

Se estima que 1 de cada 8 mujeres tendra cancer de mama a lo
largo de su vida y esta es la razéon principal de porque las
mujeres deben realizarse una evaluacidén regularmente de sus
senos.

La deteccidén precoz a fin de mejorar el prondéstico y la
supervivencia de los casos de cancer de mama sigue siendo la
piedra angular de la lucha contra este cancer.

La deteccidén temprana del cdncer de mama aumenta 1las
posibilidades de cura, para ello el método recomendado es la
mamografia. Todas las mujeres entre los 50 y los 69 afos de
edad, sin antecedentes personales ni familiares de cancer de
mama, deben realizarse una mamografia cada uno o dos afos.

éQué es?

El cancer de mama es una enfermedad causada por la
multiplicacién anormal de las células de la mama que forman un
tumor maligno. Puede afectar a cualquier mujer. Las
posibilidades de que aparezca aumentan con la edad, en
especial a partir de los 50 anos.

Factores de riesgo y prevencién

Aunque se desconocen las causas del cancer de mama se reconoce
que algunos factores aumentan el riesgo de enfermar:

-Ser mayor de 50 afos.

-Antecedentes personales de cancer de mama o de enfermedad
pre-neoplasica de mama.
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-Antecedentes familiares de cancer de mama.

-Tratamiento previo con radioterapia dirigida al tdrax.
-Terapia de reemplazo hormonal.

-Primera menstruacién a edad temprana.

-Edad avanzada en el momento del primer parto o nunca haber
tenido hijos.

-El sobrepeso, el sedentarismo y consumo excesivo de alcohol
son factores que se pueden evitar para disminuir el riesgo de
tener cancer de mama.

El cdncer de mama hereditario representa sélo alrededor del 5
y 10% de todos los casos de este tipo de cancer.



