El Hospital Notti realizo la
primera cirugia endoscopica
del pais en un paciente
pediatrico

26 enero, 2024

Se trata de un procedimiento minimamente invasivo, que
permite una rapida recuperacidén del paciente.

La cirugia endoscépica del tercer espacio es un procedimiento
endoscépico minimamente invasivo que permiten el desarrollo de
estrategias terapéuticas para tratar enfermedades como la
“Acalasia” (trastorno poco frecuente que impide el paso de los
alimentos y liquidos desde el esdéfago al estdédmago).

Lo novedoso de este tipo de intervenciones es que; a
diferencia de una cirugia tradicional, este procedimiento
permite ingresar al tubo digestivo y navegar por la pared del
6rgano, en este caso el esdfago, con ayuda del endoscopio por
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un orificio natural, como lo es la boca, y asi llegar al lugar
que se ha predeterminado con estudios especificos, para
evaluar que porcién del esofago no tiene el movimiento o la
relajacion necesaria para que el alimento pase como debe
hacerlo.

“La Acalasia provoca como sintoma reflujo de la comida en la
garganta (regurgitacion), dolor de pecho y pérdida de peso.
Para resolver este caso que se nos presentd, el equipo médico
decididé aplicar por primera vez en Mendoza la cirugia
denominada “Miotomia Endosclpica Peroral (POEM su sigla en
inglés), es una técnica segura, reproducible y efectiva, que
consigue un control de los sintomas de la Acalasia” comentd el
cirujano endoscopista Jorge Isaguirre (MP 5643).

El avance y desarrollo de estas técnicas endoscOpicas han
permitido en los Ultimos afos un posicionamiento muy
importante debido a que se presentan como alternativas
terapéuticas minimamente invasivas y con resultados muy
efectivos.

EL Notti pionero en el pais en la
utilizacion de estas técnicas



Esta vez cirujanos junto a los equipos de gastroenterologia y
anestesiologia resolvieron exitosamente a través de un
procedimiento endoscopico una enfermedad congénita denominada
Acalasia. A través de un estudio minucioso del paciente, se
decididé aplicar por primera vez en Mendoza y el pais esta
técnica, contando con el apoyo de uno de los cirujanos
expertos en la materia, el doctor Arturo Valle (Chile).

El servicio de cirugia continla dando grandes pasos en la
aplicacién de alternativas quirdrgicas. Tanto es asi que el
doctor Daniel Gonzalez, jefe del servicio, comenta; “Aplicamos
todos los mecanismos necesarios para poder llevar adelante
esta novedosa técnica, con el objetivo de, en primer lugar,
alcanzar resultados efectivos, con la menor invasidn posible
para nuestros pequeios pacientes y en segundo lugar, por el
crecimiento cientifico de la institucién”.
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“E1l hospital cuenta con el recurso humano que se necesita para
llegar a este tipo de intervenciones, pero también es
fundamental el apoyo de la direccidén del hospital, que nos
permitié convocar a Arturo, quien fue mi mentor en esta
técnica que hemos desarrollado con éxito en el hospital”
describe el cirujano endoscopista Isaguirre y agrega “lo
novedoso de este tipo de intervenciones es que a diferencia de
una cirugia tradicional, no es necesario someter al paciente a
la apertura de su abdomen o tdérax, sino que la cirugia se
realiza endoscépicamente a través de la boca para llegar al
lugar, evaluar y resolver el espacio (es6fago) afectado por
esta patologia”.

Las ventajas son amplias, el posoperatorio del paciente se
reduce a como maximo 48 horas para el alta médica.
“Habitualmente estos pacientes no pueden ingerir 1liquidos,
entonces una vez que se recupera de la anestesia, nosotros
realizamos la prueba del agua, es decir, le damos a tomar agua
y hemos podido observar, que muestra un alivio inmediato, ya
que el liquido fluye sin ningln problema.

Pero ademds sucede que como antecedente estos pacientes suelen
tener colocado un gastrostoma para poder nutrirse, ya que no
pueden alimentarse por sus propios medios, con este método
ademas disminuimos la posibilidad de hacerle una gastrostomia,
es decir, perforar el abdomen para poder alimentarlo, sino que
lo hacemos directamente por endoscopia resolviendo el
problema, logrando que el paciente se recupere rapidamente”
afirma el doctor Jorge Isaguirre.

De esta manera, una vez mas el hospital Notti, demuestra su
capacidad humana, técnica y asistencial dentro del sector
publico, poniéndose a 1la vanguardia en procedimientos
minimamente invasivos para mejorar la calidad de vida de
nuestros pacientes.



