El Ministerio de Salud
confirmo cinco <casos de
viruela simica en la
provincia de Mendoza

7 junio, 2025

-
Se trata de tres adultos y dos menores de edad cuyos casos

corresponden a un cluster de transmisidén intrafamiliar, es
decir que se produjeron en un entorno de convivencia.

En la semana epidemioldégica numero 23 de 2025, el Ministerio
de Salud de Mendoza, a través de 1la Direccidén de
Epidemiologia, confirmé la deteccidén de cinco casos de viruela
simica, también conocida como viruela del mono, en la
provincia. Se trata de tres adultos y dos menores de edad,
todos integrantes de un mismo nudcleo familiar del Gran
Mendoza.
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La doctora Andrea Falaschi, jefa de Epidemiologia, explicé que
“esta semana, a partir de dos casos internados en uno de los
nosocomios del Gran Mendoza, 1llegé la notificacién de dos
personas adultas que fueron confirmadas como viruela simica”.
A partir de esa investigacidn, se detectaron tres casos mas:
“Hemos confirmado recientemente tres casos adicionales y
estamos trabajando en la investigacidén epidemioldgica”,
detalld.

Los menores asisten a un establecimiento escolar de Las Heras
y a una Escuela de Capital. Las autoridades sanitarias ya han
activado los protocolos correspondientes y se encuentran
monitoreando los contactos estrechos.

Falaschi indicé que los casos corresponden a un cluster de
transmision intrafamiliar, es decir, que se produjeron en un
entorno de convivencia. “Se trata de tres pacientes adultos y
dos nifos que tienen una situacién de convivencia estrecha”,
afirmo.

La viruela simica es una enfermedad conocida desde 1970,
causada por un virus. La variante circulante en América
pertenece al clado 2 (de Africa Occidental), responsable de
brotes recientes en paises de Europa y América. “El virus se
transmite por contacto directo con lesiones de piel o mucosas
y también a través del contacto sexual estrecho”, explicé
Falaschi.

En Mendoza, desde 2022 se han registrado 31 casos sospechosos,
con 15 confirmados hasta la fecha. “Hasta ahora eran todos de
casos aislados relacionados a adultos de tansmision por
contacto intimo sexual.

En este caso es una transmisidon intrafamiliar en donde el
contacto es cercano con las 1lesiones”, detalld 1la
especialista.

Respecto de los sintomas, Falaschi explicé que la enfermedad
se presenta inicialmente con signos como “fiebre, dolor de



cabeza, dolor de cuerpo y ganglios inflamados”, los cuales
anteceden a la aparicidén de las lesiones.

Las lesiones cutaneas son uno de los signos mas
caracteristicos: “Son parecidas a las de la varicela. Aparecen
como vesiculas que se agrandan, se umbilican y forman
costras”, dijo Falaschi. A diferencia de 1la varicela, la
viruela simica es contagiosa “desde que aparece la lesidn
hasta que se cae la costra, lo cual puede durar unas tres
semanas” .

Estas lesiones pueden localizarse en la cara, extremidades,
tronco, asi como en zonas genitales y anales. “Son dolorosas y
pueden provocar, por ejemplo, proctitis o sangrado”, advirtid.

Finalmente, la doctora recomenddé que, ante la aparicidn de
lesiones similares con las descriptas o sintomas compatibles,
la poblacion consulte al médico para realizar el diagnéstico
diferencial. “No hay que alarmarse, porque también puede
tratarse de una varicela, pero si es importante concurrir al
sistema de salud para la evaluacidén”, concluyd.

Se recomienda evitar contactos con embarazadas, ninos
pequeios, personas inmunosuprimidas, colocarse barbijo, cubrir
lesiones y consultar al médico. Y evitar en lo posible
contacto con los animales domésticos de la casa.
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