El Ministerio de Salud
informé el primer caso
sospecho de viruela del mono
en Argentina

22 mayo, 2022
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En la ciudad de Buenos Aires se ha reportado hoy el caso de un

paciente que estaria cursando esta enfermedad sin haber sido
ain confirmada por cuanto se encuentra bajo investigacion.

El NN informé el primer caso

sospechoso de viruela simica en el pais. Un residente de
provincia de Buenos Aires consultd hoy en un efector de salud
de la Ciudad de Buenos Aires con sintomas compatibles con
viruela simica por cuanto presenta pustulas en distintas
partes del cuerpo y fiebre. El paciente, que se encuentra en
buen estado general, asilado, y recibiendo tratamiento
sintomdtico, tiene antecedente de viaje a Espafia, pais donde
estuvo del 28 abril al 16 de mayo 2022.
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Para realizar el seguimiento e investigacidon se realizd la
toma de muestras para diagndstico etioldgico, las cuales estan
siendo analizadas en el Laboratorio Nacional de Referencia
INEI- ANLIS Dr. Carlos G. Malbran.

Mientras se aguardan los resultados se conformdé una mesa de
trabajo con la provincia de Buenos Aires y Ciudad Autdnoma de
Buenos Aires, para coordinar 1las acciones clinicas,
diagndésticas y epidemiolégicas con el fin de confirmar o
descartar el caso, dar adecuada atencidn clinica e implementar
todas las medidas de control de foco para evitar una posible
transmision.

[PONEEIOSIION - - o 'iruclo del nono’. la infeccion de la

Cabe destacar que desde la notificacién a nivel internacional
de los primeros casos de esta enfermedad en paises no
endémicos se conformé en el Ministerio de Salud de la Naciédn,
un equipo de trabajo con el objetivo iniciar la vigilancia del
nuevo evento y generar las recomendaciones especificas para
los equipos de salud y la poblaciodn.

Al dia de ayer la NN rcporta la

notificacién de 28 casos confirmados, por laboratorio y 12
casos sospechosos de viruela simica en 12 paises no endémicos
(Australia, Bélgica, Canada, Francia, Alemania, Italia, Paises
Bajos, Portugal, Espafia, Suecia, Reino Unido y Estados
Unidos). En estos casos aun no se ha confirmado antecedente o
nexo con areas endémicas. El alcance de la transmisiodn
comunitaria no estd claro aun en esta etapa y, por tanto,
existe la posibilidad de identificar mas casos. Sin embargo
cabe mencionar que se considera que el virus de la viruela
simica tiene una transmisibilidad moderada entre humanos.

La variante de Africa occidental de la viruela del simio se
identificé hasta el momento en los casos confirmados mediante
una prueba de reacciéon de polimerasa en cadena con
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transcriptasa inversa (RT PCR ) obtenido de muestras
vesiculares. La transmisidn entre parejas sexuales, debido al
contacto intimo durante las relaciones sexuales con lesiones
cutaneas infecciosas, parece ser el modo probable de
transmisidén. Dada 1la frecuencia inusualmente alta de
transmisidén de persona a persona observada en este evento, y
la transmisidn comunitaria probable sin antecedentes de viajes
a areas endémicas, la probabilidad de una mayor propagacién
del virus a través del contacto cercano, por ejemplo, durante
las actividades sexuales, se considera alto. La probabilidad
de transmisién entre individuos sin contacto cercano se
considera baja.

Recomendaciones para la poblaciodn

Toda persona que presente sintomas compatibles (en especial
erupciones) y antecedentes de viaje a zonas donde esta
habiendo casos y/o supone alguna exposicidén de riesgo con
casos sospechosos, probables o confirmados, debera tomar
medidas de aislamiento social (no concurrir a escuela,
trabajo, eventos sociales, etc), implementar medidas de
proteccidon respiratoria (uso adecuado de barbijo, ambientes
ventilados y distancia de las otras personas) y realizar la
consulta con el sistema de salud de forma inmediata.

ELl contacto cercano con personas infectadas es el factor de
riesgo mas importante para la infeccidn por el virus.

Se considera exposicidén a un caso Si:

— Ha presentado exposicidén sin proteccién respiratoria
(particularmente relevante para los trabajadores de la salud).
— Contacto fisico directo, incluido el contacto sexual.

— Contacto con materiales contaminados como ropa o ropa de
cama.

Si una persona ha tenido contacto de riesgo con un caso
sospechoso o confirmado de viruela simica en el periodo
infeccioso -comprendido entre el inicio de sintomas del caso



hasta que hayan caido todas las costras de las lesiones
cutaneas debera guardar los siguientes cuidados:

= Control su temperatura dos veces al dia.

» Mientras permanezca asintomatica, puede continuar con
las actividades diarias de rutina, pero debe permanecer
cerca de su casa mientras dure la vigilancia.

= Se realizard sequimiento clinico-sanitario estricto
durante 21 dias desde el dltimo contacto con el caso

= Si la persona desarrolla erupcidn, debera ser aislada y
evaluarse como caso sospechoso, ademas se debe
recolectar una muestra para analisis de laboratorio para
detectar viruela simica.

- No debe donar sangre, células, tejidos, dérganos, leche
materna o semen mientras estén bajo vigilancia de
sintomas.

= En caso de ninos en edad preescolar se recomienda evitar
que acudan a guarderias u otros entornos grupales.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacidn



