Heroina del Valle de Uco: en
exclusiva la médica que lucha

contra el <coronavirus en
Francia
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Por Estefania Tello

Se trata de Paola Marianetti. En entrevista con El Cuco
Digital, la profesional cuenta sobre la situacion en aquel
pais europeo, su labor en la medicina y los cuidados que se
deben tener para evitar el contagio del coronavirus.

Paola Marianetti nacidé en Lujan de Cuyo, pero a la edad de 4
afos migrd con su familia al departamento de San Carlos, donde
realizd sus estudios primarios en la Escuela Matias Zapiola y
la secundaria en el Colegio Nuestra Senora del Huerto.
Posteriormente, decididé mudarse a la Ciudad de Mendoza vy
estudiar medicina en la Universidad Nacional de Cuyo.
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Con el objetivo de seguir especializandose en la salud, Paola
decididé realizar su residencia en Francia, en la ciudad de
Reims, donde vive y trabaja hace 17 afios, y en donde ademas
eligio casarse y formar una familia con su pequefo hijo de 11
anos.

Sin embargo, la vida de esta sancarlina por adopcidén ha dado
un gran giro en el dltimo tiempo, sobre todo en su lugar de
trabajo, el Centro Hospitalario Universitario Robert Debre,
convirtiéndose hace apenas tres dias en la responsable (jefa)
de la Unidad Cinco de COVID-19 de ese nosocomio, un espacio
dedicado al cuidado de enfermos por coronavirus.

Paola cuenta en detalle un poco mds sobre su profesidén, la
situacidén en Francia y los cuidados que 1la poblacidén debe
tener ante esta pandemia que azota al mundo entero.

-Paola, sabemos que ejercés tu profesion en un importante
hospital de Francia, éipodés contarnos un poco mas?

Si, desde hace 17 afios que vivo en Reims, la ciudad donde
trabajo desde que migre de la Argentina. Hice mi formacidn
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aqui en Francia de medicina interna. Nos ocupamos de las
enfermedades raras: el lupus, la esclerodermia, miopatias, es
decir, enfermedades que no son de publico conocimiento. Y
bueno, enfermedades comunes también.

Hace 12 afios, en el 2007, fui 1llamada después que terminé mi
residencia a abrir una unidad de medicina posturgencias vy
medicina interna y bueno, yo fundé esta unidad, la Unidad 11,
donde trabajo todos los dias. Ademdas, he tenido algunas
formaciones en infecciologia, en enfermedades infecciosas
tropicales y educaciéon terapéutica para los pacientes
autoinmunes.

-Ahora tu rol en el Hospital ha cambiado, te han nombrado
responsable de una importante unidad que ayuda a los pacientes
que tienen coronavirus, éno?

Si, desde hace tres dias soy la responsable de la Unidad COVID
namero 5. Me solicitaron porque tengo una formacidén en
enfermedades tropicales, en VIH e infecciologia. Ademds, yo ya
tenia 1la experiencia de haber formado una wunidad,
organizandola desde el principio. Esta es wuna unidad
transitoria para tratar a los pacientes infectados con el
COVID y para recibir pacientes altamente sospechosos de estar
infectados. Por el momento estamos recién empezando. Es un
equipo conformado por mi, dos cardidlogos, una geriatra, otro
internista que me acompafia y seis residentes con varias
especialidades.

—(En qué situacidén se encuentra Francia actualmente en cuanto
a la propagacion del virus?

Estamos en la fase ascendente con un aumento progresivo de
casos cada dia. Entre la jornada de ayer y la de hoy ha habido
2.5 veces mas casos que el dia anterior. Estuvimos el dia
jueves con 1321 muertes en todo Francia y 2827 pacientes con
cuidados intensivos. Pero tenemos hasta aqui 3900 pacientes
que han estado curados, es decir que han evolucionado bien.



Donde vivo pertenece al Gran Este junto con la Isla de Francia
a la que pertenece Paris, son las zonas mas calientes del
coronavirus donde hay mas densidad de pacientes infectados. Si
tenemos en cuenta que hay 20 mil decesos en el mundo,
actualmente Francia tiene 1321.

-¢Cudles son los desafios a los que te enfrentas en esta
Unidad de trabajo?

E1l desafio actual que yo tengo es que podamos tener una unidad
que sea muy dinamica, que podamos recibir y decidir lo mas
temprano posible el status del paciente. Decidir si el
paciente va hacer reanimable o no reanimable; reanimable
significa que va a tener el beneficio de recibir cuidados
intensivos si su situacidén lo amerita, es decir, estar
entubado para ayudarlo a respirar. Pero esa decisidén se toma
teniendo en cuenta muchos parametros médicos y del propio
paciente: la edad, las patologias previas y tener en cuenta si
hay cama o no. Pero si no hay cama mandamos pacientes a otras
regiones.

-iSos consiente de la gran responsabilidad que has asumido?

Si, no es facil. Yo soy la encargada de coordinar los equipos,
los de residentes, mi equipo médico; coordinar las presencias
y las ausencias, los enfermeros, los pacientes y bueno, eso
hace el jefe de servicio, teniendo responsabilidades legales a
cargo. Ademas, soy la encargada de velar que hagamos las cosas
en buen orden, sin faltar los criterios éticos pero teniendo
en cuenta a mis compafneros; se decide en equipo. Hacemos
reuniones de cuatro a cinco veces en el dia. Hay mucha
responsabilidad humana, legal y administrativa. Yo vengo antes
al Hospital que todo el mundo y me voy al ultimo.

-iCuales son los cuidados que hay que tener para no
enfermarse?

Los cuidados que la poblacidén debe tener es el respeto:
guedarse en casa, evitar todos los desplazamientos; respetar



todos los gestos de barreras y principalmente lavarse 1las
manos con agua y jabon durante un minuto o la utilizacidn de
solucidén hidroalcoholica sino podemos lavarnos las manos. Cada
vez que se estornuda usar un pafuelo; evitar saludar con la
mano o besos, evitar el mate en Argentina, que sé que es
dificil, y no tocarse la cara. Otro consejo es evitar la
automedicacidn, sobre todo de antiinflamatorios y corticoides.

-Sabemos que colegas tuyos han perdido la vida éison muchos 1los
riesgos a los que estdn expuestos verdad? iTe da miedo eso?

Si, hay muchas personas en el sector de la salud que han
perdido la vida y especialmente cuatro colegas franceses que
han perdido la

vida ejerciendo su profesion. Estas personas decidieron ayudar
y es suUper

valorable ponerse en riesgo, pero es parte de nuestro
profesién. Yo no podria retirarme en este momento y decir que
no me quiero ocupar de mis pacientes, la verdad no podria.
Para mi la medicina

es mi motor y es una forma de vida. Yo no podria renunciar a
altimo momento. En

el momento que estoy con mi paciente me olvido del miedo, del
virus y me

concentro en mi paciente y que esta esperando algo en mi, y es
que lo ayude. SI

siento vértigo sabiendo que hay cierto peligro, pero no me
paraliza. Es lo que

a mi me gusta y me llena.



