Hoy se celebra el Dia Mundial
del Corazén y se cumplen 58
anos de 1la aparicion de
Mafalda
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Qué otros hechos histéricos se recuerdan este jueves.

Este 29 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Corazén y
en Argentina se cumplen 58 anos de la aparicién de Mafalda,
una tira comica a cargo de Quino, seuddénimo de Joaquin
Salvador. Conocemos un poco mas sobre las conmemoraciones.

Dia Mundial del Corazdn

una fecha que tiene el fin de brindar informacidén sobre
enfermedades cardiovasculares y a su vez ofrecer estrategias
de prevenciédn.

Desde el afio 2000, todos los 29 de septiembre se celebra esta
fecha proclamada por la Federacién Mundial del Corazén (World
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Heart Federation -WHF) con el apoyo de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y la UNESCO. Es una estrategia para dar a
conocer, de forma masiva, las enfermedades cardiovasculares,
su prevencion, control y tratamiento, de manera tal de reducir
un 25% la mortalidad prematura por enfermedades
cardiovasculares para 2025.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
muerte en el mundo, mas que el cancer, las enfermedades
respiratorias y la diabetes. Alrededor de 17 millones de
personas mueren al afo por esta razdén, que representa un
tercio de la poblacidén mundial, concentrada, sobre todo, en
los paises de menores ingresos.

La enfermedad puede estar originada por multiples factores:
desde el tabaquismo a la diabetes pasando por la presidn
arterial alta y la obesidad, 1la contaminacién del aire o
patologias menos comunes, como la enfermedad de Chagas o la
amiloidosis cardiaca.

Por eso, resulta importante mantener habitos saludables
ligados al cuidado del corazén. Comer sano, hidratarse
diariamente, mantener el peso adecuado, hacer ejercicio y no
fumar, son ejes basicos y fundamentales para evitar
enfermedades cardiovasculares.

Fuente: Ambito
Aparicién de Mafalda

EL 29 de septiembre de 1964, la revista Primera Plana presenta
en sociedad una tira cémica a cargo de Quino, seudénimo de
Joaquin Salvador Lavado: Mafalda.

La pequefia de ideas progresistas y sus amigos seran un simbolo
de los afios 60 en la Argentina y su fama llegara a todo el
mundo iberoamericano.

Otras efemérides



1547 — MIGUEL DE CERVANTES. Nace en la ciudad espafiola de
Alcala de Henares el escritor y dramaturgo Miguel de Cervantes
Saavedra, autor de “El ingenioso hidalgo Don Quijote de la
Mancha”, considerada la primera novela moderna y una de las
mejores obras de la literatura universal. Es ademds el libro
mas editado y traducido de la historia, solo superado por 1la
Biblia.

1899 — LADISLAO J. BIRO. Nace en Budapest el inventor hilngaro
Ladislao Biro, radicado en 1940 en la Argentina, donde adoptd
la ciudadania argentina y credé el boligrafo o “birome”, que
patentd en Buenos Aires en 1943. Es autor de 32 inventos y en
su honor cada 29 de septiembre se celebra en Argentina el Dia
del Inventor.

1902 — EMILE ZOLA. A los 62 afos de edad muere en Paris el
escritor francés Emile Zola, uno de los méximos representantes
del naturalismo y figura central de la literatura europea del
siglo XIX. Zola tuvo un papel central en la revisién de la
condena a Alfred Dreyfus, un militar de origen judio culpado
falsamente de espionaje.

1912 — MICHELANGELO ANTONIONI. Nace en la comuna italiana de
Ferrara el cineasta Michelangelo Antonioni, ganador de tres
premios del Festival Internacional de Cine de Cannes y una de
las grandes figuras del cine italiano de la segunda mitad del
siglo XX. Filmé 37 peliculas, entre ellas Blow-up (1966),
basada en el relato “Las babas del diablo”, de Julio Cortazar.

1935 — JERRY LEE LEWIS. Nace en el pueblo de Ferriday
(Luisiana, EEUU), el pianista y cantante estadounidense Jerry
Lee Lewis, apodado “The Killer” (el asesino), pionero del rock
and roll y uno de los musicos mas influyentes del siglo XX.

1940 — NICOLA DI BARI. Nace en la comuna italiana de Zapponeta
el cantautor Nicola Di Bari, ganador del Festival de San Remo
en 1971 y 1972. Grabd una treintena de discos.

1951 — MICHELLE BACHELET. Nace en Santiago de Chile la médica



y dirigente socialista Michelle Bachelet, quien fue presidenta
chilena por dos periodos, entre 2006 y 2010 y desde 2014 a
2018. Fue Alta Comisionada de las Naciones Unidas para 1los
Derechos Humanos.

1964 — HISTORIETA MAFALDA. El semanario Primera Plana comienza
a publicar en Buenos Aires la historieta Mafalda, creacidn del
humorista grafico Quino (Joaquin Lavado) que se convertiria en
un clasico del género.

1985 — FERNANDO REDONDO. Con los colores de Argentinos Juniors
debuta en Primera Divisién el mediocampista Fernando Redondo,
de 16 afos, quien se conviertira uno de los mejores del mundo
en su puesto. Fue en el partido que “el Bicho” empaté 1-1 con
Gimnasia y Esgrima de La Plata. Jugdé en la seleccién argentina
y fue figura en el Milan italiano y el Real Madrid espafiol.

2013 — JUAN R. RIQUELME. El mediocampista Juan Roman Riquelme
alcanza la marca de Silvio Marzolini como el jugador con mas
partidos disputados con la camiseta boquense en La Bombonera:
194. Fue en el partido que Boca le gand 2-0 a Quilmes. Con el
tiempo, Riquelme superd la marca de Marzolini al llegar a los
206 partidos.



