La pediatra Ornella Bertello
sobre la importancia de los
controles de salud en Llos
ninos
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Por @TeffyTello

El pasado 20 de octubre se celebrdé en Argentina el Dia
Nacional del Pediatra, en conmemoracidén a la fundacién de 1la
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP), el 20 de octubre de
1911. La misma, es una de las instituciones cientificas mas
antiguas del pais y agrupa a los médicos pediatras.

La labor de los profesionales pediatras incluye la prevencidn
en el nifo sano, y su diagnéstico y tratamiento en la
enfermedad. Antiguamente, la pediatria no existia como una
disciplina, quienes se ocupaban y tenian la responsabilidad de
la salud de los ninos eran las madres y las llamadas
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“comadronas”.

Seria recién a partir del siglo XV que comenzarian a
considerarse las enfermedades de los nifnos como una
especialidad que daria origen a la pediatria. La denominacién
pediatria proviene de la palabra “paidos”que quiere decir nifio
en griegoe “iatrea” que se refiere a curacidén en la misma
lengua.

La pediatria abarca la atencion desde los bebés recién nacidos
hasta la mayoria de edad, en la que se distinguen 1los
siguientes periodos: Recién nacido, Lactante, Preescolar,
Escolar y Adolescente.

El Cuco Digital entrevistd a Ornella Bertello, médica pediatra
que se desempeiia en el Hospital Tagarelli de Eugenio Bustos,
San Carlos, quien nos contdé mas sobre su profesion, la
importancia de los controles y los desafios que afrontan en el
cuidado de la salud.

-Ornella, contanos un poco sobre vos y por qué decidiste
estudiar pediatria

Puedo contarles que tengo 35 afos y soy pediatra neumondloga.
Elegi esta profesidén por amor a los nifios y al servicio de la
comunidad. Sin dudas mi padre fue una gran influencia para mi
en esta decisid6n también, una persona a la que admiro ya que
él también es médico pediatra.

-éCual es el rol que cumple el pediatra en la comunidad?

EL rol del pediatra es esencial en la comunidad, ya que no
solo se ocupa de la atencidén individual del nifio, sino de la
familia. Se interrelaciona con al &dmbito escolar y otras
entidades, para la promocién y prevencién de la salud.

-iCual es el desafio de ejercer esta especialidad?

El mayor desafio de esta especialidad es trabajar con una
poblacidon en permanente cambio, desde recién nacidos hasta



adolescentes, debiendo distinguir en cada etapa de crecimiento
las pautas de normalidad y sus variantes. Ademas, adaptarnos a
los recursos tecnoldgicos y la necesidad de capacitacidn
continua que nuestra profesidn requiere.

-Y si hablamos de alegrias, équé satisfacciones te ha traido
esta profesion?

Esta profesién me trae miltiples satisfacciones, no sélo
cuando puedo aliviar una enfermedad, sino también el poder
contener y guiar a la familia. Ellos lo agradecen y eso es un
estimulo muy importante.

-iPor qué es importante que los padres le hagan los controles
a sus hijos?

Son muy importantes los controles de salud periddicos en los
ninos y nifas porque nos ayudan a la vigilancia de su normal
crecimiento y desarrollo, nos permiten brindar consejos para
favorecer su salud y resolver inquietudes de la familia.
Ademas, favorecen la relacién con el equipo de salud y es
fundamental para la deteccidn temprana de factores de riesgo y
prevencion de enfermedades.

-iHasta qué edad es apropiado que los niiios sean llevados al
pediatra?

Se recomiendan los controles con pediatra hasta los 19 anos,
la Ultima etapa de la adolescencia.

-Entonces, el pediatra es muy importante en la vida de un niiio
0 niina..

Si, el pediatra en la vida de un nifio es fundamental, ya que
no solo trata de forma inmediata al nifo enfermo, sino que
acompana y brinda herramientas para lograr futuros adultos
sanos, fisica y mentalmente.



