Las enfermedades bucodentales
son un factor de riesgo para
la diabetes, enfermedades
cardiacas, respiratorias vy
algunos canceres

3 octubre, 2023

En el Dia de la Odontologia, El Cuco Digital hablé con el
odontélogo Luis Amarilla sobre las principales enfermedades
que pueden afectar nuestra boca y cémo prevenirlas.

El 3 de octubre se conmemora el Dia de la Odontologia
Latinoamericana. Esta fecha tiene su origen en 1917, cuando un
grupo de odontdélogos provenientes de distintos paises de
Latinoamérica se reunidé en Santiago de Chile para compartir y
debatir algunos aspectos de su profesién. Entre los objetivos
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de este Congreso estuvo fundar la Federacién Odontoldgica
Latinoamericana ([llll), organizacién que les posibilitaria
monitorear y compartir, cada cierta periodicidad, los avances
cientificos, los desafios y nuevos casos que fueran
presentandose en adelante. La FOLA mantiene como tarea
constante colaborar con los gobiernos participantes en el
desarrollo de programas que faciliten el abordaje de
problematicas odontoldgicas.

Con motivo de esta fecha, El Cuco Digital conversd con el
odontélogo Luis Amarilla de Opravy Salud- centro ondotoldgico
de La Consulta- para habar sobre las enfermedades que afectan
a nuestra salud bucodental como las caries, la gengivitis y la
periodontitis, cuales son sus diferencias y cémo se previenen.

iQué se entiende por salud bucodental?

La salud bucodental es una parte muy importante de la salud en
general: tener la boca, los dientes y las encias sanas son
aspectos claves para una vida saludable.

iPor qué resulta esencial para el desarrollo primario de 1las
personas tener una buena salud buco dental?

La salud bucodental comprende la capacidad de morder,
masticar, sonreir, hablar, comunicar y transmitir emociones a
través de las expresiones faciales con confianza, sin dolor,
incomodidad ni enfermedad craneofacial. Cualquier problema que
afecte la salud de 1la boca repercute en el bienestar
psicosocial de la persona. Para tener una buena salud
bucodental es muy importante seqguir habitos de higiene desde
temprana edad y realizar visitas odontoldgicas con regularidad
de acuerdo a cada etapa de la vida.

¢Qué enfermedades e inconvenientes relacionados a los dientes
y encias podemos evitar cuidando la salud bucodental? éCuales
son las recomendaciones principales que nos puede brindar para
prevenir dafios y asegurar una limpieza bucal total?
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La boca refleja el estado de salud general de una persona y
puede dar cuenta de deficiencias nutricionales o sintomas de
otros problemas de salud (trastornos alimenticios,
malnutricidén, consumo de sustancias que afectan 1la salud
general y de la boca).

Existe un vinculo estrecho entre 1la salud bucodental y las
enfermedades no transmisibles (ENTs). Las enfermedades
bucodentales son un factor de riesgo para desarrollar ENTs
como diabetes, enfermedades cardiacas, respiratorias y algunos
canceres.

Ademdas, las condiciones generales de salud de una persona
pueden aumentar el riesgo de tener problemas de salud bucal.

Enfermedades de la boca

1. Caries
Es una enfermedad multifactorial, es decir, que se
produce por la confluencia de varios factores: la placa
bacteriana, que se pega en la superficie del diente, los
hidratos de carbono de los alimentos que ingerimos y el
tiempo que tienen las bacterias que forman la placa
bacteriana para utilizar los hidratos de carbono vy
producir acidos que comienzan a destruir el esmalte
dental.

Una correcta higiene dental evita la formacidén de caries.

2. Gingivitis
Es la inflamacién de las encias que causa sangrado,
enrojecimiento, dolor e inflamacién.

Generalmente se debe a la presencia de placa bacteriana
producto de una mala higiene dental. Es importante 1llevar una
buena higiene para evitar este problema. Si la gingivitis no
se trata puede causar periodontitis.



3. Periodontitis
Es una enfermedad inflamatoria cronica. Afecta a las
encias y al hueso alveolar, que es el hueso de los
maxilares que sostiene los dientes.

Cuando no es tratada, los dientes y muelas comienzan a moverse
y pueden terminar perdiéndose.

La periodontitis puede prevenirse. Cepillarse los dientes por
lo menos dos veces al dia, usar hilo dental diariamente vy
realizar consultas odontolégicas reducen las posibilidades de
desarrollarla.

4. Cancer bucal
Es una enfermedad altamente invasiva, puede afectar
labios, lengua, cara interna de las mejillas, paladar,
piso de boca, glandulas salivales y maxilares.

ELl consumo de tabaco y alcohol son dos de las principales
causas de cancer oral.

La infeccidon por virus del papiloma humano (VPH) que se
transmite por contacto sexual también esta asociado a los
canceres orales.



