Salud se adhiere a la Semana
Mundial de disminucion del
consumo de sal 2023

13 mayo, 2023

Se busca un enfoque simple pero efectivo para mejorar la salud
y reducir las cifras de enfermedades cardiovasculares y
muertes por dicha causa.

El Ministerio de Salud Desarrollo Social y Deportes, en el
marco de la Semana Mundial de disminucidén del consumo de sal
2023, realizara una campafia de concientizacidn. Se sostiene y
remarca la importancia de limitar el consumo excesivo de
sodio, que es una de las principales causas de hipertensidn
arterial (HTA), una afeccidén que produce mas de 7 millones de
muertes cada ano en el mundo y es causa de enfermedad renal,
cerebrovascular y de infartos.

La Semana Mundial de Concientizacidn sobre el Consumo de Sal
2023 se realiza del 15 al 21lde mayo y fue instituida en 2005
por la World Action on Salt and Health (WASH). El objetivo es
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concientizar a la sociedad en la reduccidén de su consumo cComo
aporte para la mejora de la salud de la poblacién mundial.

Las actividades por la Semana de la Sal 2023 incluiran
acciones que se realizaran desde la direccidén de Prevencion y
Promocién de la Salud y se coordinaran con la Direccidn de
Alimentacidon Escolar (DGE). Sera con mensajes que se
trabajaran en 180 jardines infantiles abarcando una matricula
de 21.000 nifos y nifas de nivel inicial, 135 jardines
distribuidos en toda la provincia que reciben asistencia
alimentaria. Ademds, se entregara a cada alumno una ficha de
actividad en papel como recurso didactico para trabajar la
tematica. La distribucién del material sera realizada por 1la
DGE.

Asi también, en los centros de salud se podran realizar
actividades destinadas a la comunidad y dispondran de material
para difusidn.

En tanto, en restoranes y bares se distribuird écarteleria
autoadhesiva con la leyenda Menos sal. Mas Vida.

En la plaza Independencia se colocara un stand para brindar
asesoramiento a la comunidad en general y consejeria acerca de
los beneficios que conlleva la disminucién del consumo de sal.
Ademds, se distribuird material de promocidn.

Participan en estas acciones la Municipalidad de la Ciudad de
Mendoza, Universidad Juan A. Maza -actividad programatica
destinada a la comunidad desarrollada por los alumnos de la
Carrera de Nutricidén- y la Asociacidén Mendocina de Graduados
en Nutricidén, Departamento de Nutricidon, Direccidn de
Prevencién y Promocidén de la Salud, Programa de Diabetes,
Programa Cardiovascular y Programa de Actividad Fisica.

La campafa de este ano busca promover la implementaciodon de
acciones basadas en la evidencia, para reducir el consumo de
sal en la poblacidon. Se pretende compartir técnicas que
faciliten el desarrollo e implementacidén de politicas



integrales de reduccidon de sal y diseminar mensajes claves
para promover practicas saludables en el hogar, la escuela y
el lugar de trabajo.

Entre los mensajes a la poblacién general se encuentra Menos
sal. Mas Salud, con la informacién de la eleccién de alimentos
frescos, principalmente frutas y verduras, menos frecuencia en
el consumo de productos industriales y, si se los compra,
buscar las versiones reducidas en sodio.

Situacién actual

Segun datos de la Cuarta Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo (ENFR 2018), en nuestro pais, mas de 40% de la
poblacién adulta tiene presién arterial elevada, lo que
representa aproximadamente 16 millones de personas, de las
cuales un tercio desconoce su condiciodn.

A su vez, se registrd una reduccion en la utilizacidn de sal
de mesa después de la coccidén o al sentarse a la mesa, que
pasd de 25% en 2005 a 16% en 2018, y un aumento en la cantidad
de personas que se realiz6 controles de presidn arterial.

Esto resulta relevante teniendo en cuenta que la hipertensidn
arterial constituye un grave problema de salud publica que
requiere continuar avanzando en las politicas vigentes, como
también fortalecer la concientizacidén de la poblacién sobre la
necesidad de reducir el consumo de sal.

Los estados miembros de la Organizacidén Mundial de la Salud
(OMS) han acordado reducir 30% el consumo de sal de la
poblacién mundial hasta 2025. Es importante remarcar que en
Argentina se consume mas del doble de la sal recomendada por
la OMS por dia y que las recomendaciones de reduccidén de
consumo de sodio se aplican a todas las personas, hipertensas
0 no, y en todas las edades.

Recomendaciones



Evitar el uso de sal o disminuir su consumo lo maximo posible.
Si bien evitar el agregado de sal en las comidas es una medida
muy eficaz, dos tercios del sodio que se consume estan
incluidos en exceso en una amplia variedad de productos
industrializados que se consumen diariamente, como el pan y
demas productos panificados, galletitas, fiambres, quesos, y
es importante limitar su consumo y elegir opciones mas
saludables, como alimentos frescos o minimamente procesados.

Desalentar el consumo de alimentos ultraprocesados, ya que 2/3
del sodio que se consumen estan ocultos en esos alimentos.

Priorizar el consumo de alimentos naturales y de elaboracidn
casera.

Promover estrategias de sustitucién de 1la sal por otras
especias y hierbas aromdticas.

Profundizar la idea de quitar el salero de la mesa y del
agregado de sal durante el proceso de elaboracién de 1la
comida. Es preferible agregar solo un poco al final.

Resaltar la importancia del etiquetado frontal con los sellos
para informar a los consumidores sobre el contenido de sal en
las comidas procesadas.

Fuente: Prensa Gobierno de Mendoza



