Se pone en marcha un programa
multidisciplinario para
prevenir el suicidio en San
Carlos

18 febrero, 2022

SAN CARLOS
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El Municipio abordara la problemdtica junto con los efectores
de salud y habra talleres y capacitaciones para la comunidad.

San Carlos presentd el Programa Integral de Prevencidn del
Suicidio, a través del que el Estado trabajara en forma
articulada con instituciones y organizaciones para abordar
este flagelo que se cobra cientos de vidas por afio en el pais.

Los efectores de salud, tanto privados como publicos, son los
encargados de atender las situaciones de emergencias y se
sumara un grupo de psicOlogos y trabajadores sociales para
hacer un tratamiento integral en términos de contencidn vy
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prevencidén a personas que hayan tenido intentos de quitarse la
vida y sus familias. También se llevara adelante una campafia
de promocidén con talleres y capacitaciones dirigidos a
diferentes instituciones.

“Este programa nace un poco antes de la pandemia como un
proyecto que lo realizamos con la licenciada Ana Laura Godoy
que es licenciada en psicologia y con el licenciado Mauro
Gallardo. Los tres estdabamos formando parte del programa de
Nifiez y nos parecia importante disefar una politica publica
para abordar esta problemdtica ya que es de multiples causas.
Entonces desde el Estado queriamos aportar una politica
piblica para fortalecer el sistema de salud. El Municipio es
el efector publico de mayor acceso de la comunidad, donde las
personas primero consultan, entonces es un factor fundamental
en esto”, explicd la licenciada en psicologia Maria Godoy, a
cargo del programa, en didlogo con El Cuco Digital.

“La idea es trabajar con los diferentes efectores publicos que
tratan esta tematica y con diferentes organizaciones. El
programa esta formado por un equipo interdisciplinario que 1o
que vamos a hacer es recibir las demandas tanto de las areas
de salud como de los hospitales y se va a trabajar con la
persona con intento de suicidio o con las familias para
fortalecer los factores protectores de esa persona, todo lo
que seria en el campo social”, detallo.

“El equipo esta confirmado por psicélogos y trabajadores
sociales (...) Nuestro principal objetivo es también apuntar a
la promocidon que va a estar enfocada a talleres para todas las
instituciones del departamento. Queremos llegar a la mayor
cantidad de instituciones, también se van a hacer
capacitaciones para las escuelas para que presten atencién a
las sefnales de alerta, qué factores son protectores, cuales
son de riesgo”, informd la profesional.

También explicdé cémo sera el abordaje en cada area
interviniente: “Lo que el equipo no va a hacer es atencién en



crisis, en demandas espontaneas y tratamiento psicoldgico, que
todo eso estd a cargo del hospital y el area sanitaria, asi
como también otros efectores privados. Asi que bueno, lo que
se hace es trabajar con la demanda que hay en el hospital y lo
que se intenta es reforzar el sistema de salud”, destacd Ana
Maria Godoy.

Nota relacionada:
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