Transmisibilidad, gravedad y
eficacia de vacunas: qué se
sabe y qué no sobre la
variante Omicron

6 diciembre, 2021

La OMS destacé que la vacunacidén sigue siendo fundamental para
reducir la frecuencia de los cuadros graves de la enfermedad y
las muertes.

ELl domingo se reportd el primer caso de la variante de
coronavirus Omicron en Argentina. Se trata de una persona de
38 afos, residente en la provincia de San Luis, que asistid a
un evento laboral en Sudafrica, y regresé al pais el 30 de
noviembre.

En Sudadfrica y en todo el mundo, los investigadores estan
realizando estudios para conocer mejor muchos aspectos de esta
variante que ya ha ingresado a varios paises del mundo y pone
en alerta a otros tantos.
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La Organizacion Mundial de la Salud trabaja para conocer 1los
alcances de Omicron: aln no se sabe con exactitud el impacto
de su transmisibilidad o si es mas o menos grave que otras
variantes. Lo que si se ha determinado es que el riesgo de
reinfeccién por la variante Omicron puede ser mayor en
personas que ya han tenido Covid-19. A su vez, so se han
asociado sintomas inusuales con la variante y, al igual que
con otras variantes, algunos individuos son asintomdticos.[]

Qué se sabe y qué no (Organizacion Mundial de la Salud)

Transmisibilidad: todavia no esta claro si, con respecto a
otras variantes, como la delta, la variante o6micron es mas
transmisible (es decir, si se propaga con mayor facilidad de
una persona a otra). El ndmero de personas que han dado
positivo en las pruebas de deteccidon ha aumentado en las zonas
de Sudafrica afectadas por esta variante, pero se estan
realizando estudios epidemiolégicos para determinar si ese
aumento se debe a esta variante o a otros factores.

Gravedad de la enfermedad: todavia se desconoce si el cuadro
clinico de la infeccién por la variante émicron es mas grave
que el ocasionado por otras variantes, incluida la delta. De
acuerdo con 1los datos preliminares, las tasas de
hospitalizacién en Sudafrica van en aumento, pero ello podria
deberse a que hay mas personas que han contraido la infecciédn
y no necesariamente a que se hayan infectado por la variante
omicron. Por el momento, no hay datos que indiquen que 1los
sintomas asociados con esta variante sean distintos a los
ocasionados por otras variantes. Es cierto que los primeros
casos notificados fueron de estudiantes universitarios y que
las personas mas jovenes tienden a presentar un cuadro mas
leve de la enfermedad, pero es probable que se tarde dias o
semanas en conocer la gravedad de los sintomas causados por
esta variante. Debido a que todas las variantes del virus que
causa la COVID-19 —-incluida la delta, ahora mismo dominante en
todo el mundo— pueden producir sintomas graves y la muerte,
sobre todo a las personas mas vulnerables, la prevencidn sigue



siendo fundamental.
Eficacia protectora de la infeccidén previa por el SARS-CoV-2

Los datos preliminares indican que, en comparacidén con otras
variantes preocupantes, el riesgo de reinfeccidén por 1la
variante démicron puede ser mayor (es decir, las personas que
han tenido COVID-19 antes podrian infectarse de nuevo por esta
variante con mas facilidad). De todos modos, la informacidn es
todavia limitada. En los préximos dias y semanas habra mas
datos respecto a esto.

Eficacia de las vacunas: la OMS trabaja con sus asociados
técnicos para conocer los efectos que pueda tener esta
variante en las medidas adoptadas para combatir la enfermedad,
incluidas las vacunas. La vacunacién sigue siendo fundamental
para reducir la frecuencia de los cuadros graves de la
enfermedad y las defunciones, incluso en el caso de la
variante delta que, en estos momentos, es la dominante. Todas
las vacunas utilizadas actualmente contindan previniendo con
mucha eficacia los sintomas graves y la muerte por COVID-19.

Eficacia de las pruebas actuales: las pruebas de PCR que se
vienen usando ampliamente siguen detectando la infeccidn por
las distintas variantes del virus, incluida la démicron. Se
estd estudiando la eficacia con que otros tipos de pruebas,
especialmente las de deteccidon rapida de antigenos, pueden
detectar esta variante.

Eficacia de los tratamientos actuales: los corticosteroides y
los antagonistas de los receptores de interleucina 6 seguiran
tratando eficazmente los cuadros graves de COVID-19, y se
estudiara si los demas tratamientos contindan siendo eficaces
contra la variante o6micron, habida cuenta de los cambios que
presenta en varias partes de su estructura.

Estudios en marcha

La OMS esta coordinando a un gran nimero de investigadores de



todo el mundo para conocer mejor la variante O6micron. Ya se
han iniciado o se pondran en marcha en breve estudios para
evaluar la transmisibilidad, la gravedad de la infecciodn
(incluidos los sintomas) y la eficacia de las vacunas, las
pruebas diagndsticas y los tratamientos.

La OMS anima a todos los paises a que contribuyan a recoger e
intercambiar datos de enfermos hospitalizados a través de
la Plataforma mundial de datos clinicos— en inglés, de la OMS
sobre esta enfermedad con el fin de que podamos conocer cuanto
antes las caracteristicas de la enfermedad que causa y el
desenlace clinico de los pacientes.

En las préximas semanas dispondran de mas informacién. E1
Grupo Consultivo Técnico de 1la OMS sobre 1la Evoluciodon del
Virus SARS-CoV-2 continuara recopilando y evaluando los datos
disponibles para conocer el modo en que las mutaciones de la
variante d6micron alteran el comportamiento del virus.

Situacion internacional

EL primer aislamiento de la nueva variante fue reportada el 11
de noviembre en Botswana, y luego el 14 de noviembre en
Sudafrica, alcanzando en algunas regiones a ser la variante
predominante.

ELl 26 de noviembre de 2021, 1la OMS designé la variante
B.1.1.529 como una variante de preocupante (VOC). A 1a
variante se le ha dado el nombre de Omicron.

Al 5 de diciembre 2021,se han identificado casos en otros
paises de Africa, Asia, Oceania, 17 paises de la Unién
Europea, en mas de 15 estados de Estados Unidos, Canada vy
México. Si bien fuera de Sudafrica, la mayoria de los casos
son relacionados a viajeros, en muchos palses se esta
comenzando a registrar transmisidén comunitaria.

A nivel regional, se han reportado casos importados en Brasil
y Chile.


https://www.who.int/teams/health-care-readiness-clinical-unit/covid-19/data-platform

Recomendaciones para la poblaciodn

e Iniciar o completar los esquemas de vacunacidén de acuerdo a
las recomendaciones vigentes:

o Todos las personas a partir de los 3 afnos deben tener dos
dosis de vacuna

o Aquellos de 50 afos y mas que hayan recibido como esquema
primario vacuna Sinopharm y aquellos de 3 afios y mayores
inmunocomprometidos deben recibir una dosis adicional para
completar su esquema

o Aquellas personas que hayan recibido la segunda dosis de la
vacuna hace por lo menos 6 meses deberdan recibir dosis de
refuerzo, de acuerdo a los planes de vacunacidén provinciales

* Usar barbijo en lugares cerrados y al aire libre cuando se
esta cerca de otras personas no convivientes.

* Mantener el distanciamiento.

e Mantener una ventilacidén cruzada y continua de los ambientes
compartidos con personas no convivientes (reuniones sociales,
trabajo, escuela, espacios recreativos y todo otro espacio
cerrado compartido.

 Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabédn.

e Consultar de manera temprana ante la presencia de uno o mas
sintomas compatibles con COIVD-19.

» Respetar de forma estricta el aislamiento (para casos de
COVID-19) y cuarentena (para contactos estrechos de casos de
COVID-19).



