Un musico tocd el saxofdn
mientras lo estaban operando
de un tumor en el cerebro
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La intervencidén exitosa duré nueve horas y en ella
participaron diez profesionales de distintas disciplinas. E1
paciente fue dado de alta y ya se encuentra en su casa de
Roma.

Un mdsico con un tumor cerebral fue sometido a una exitosa
operacién de nueve horas, tiempo durante el cual paso
despierto, consciente y tocando su saxofén, informd esta
semana el Hospital Internacional de Paideia, en Italia, donde
se realizd la intervencidn quirurgica.

Se trata de una de las primeras cirugias de tal complejidad
que se realiza en el pais europeo y definitivamente es Unica
en cuanto al acompanamiento musical registrado

Christian Brogna, experto internacional en cirugia tumoral
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compleja que liderd esta operaciodn, explicdé que el cerebro de
cada persona es muy diferente debido a su complejidad vy
plasticidad. Brogna es también un avezado <cirujano
especializado en cirugia con el paciente despierto. De hecho,
hace unos afos, en Londres, realizdé una operacidén similar
mientras el paciente tocaba el violin.
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Christian Brogna, experto internacional en cirugia de tumores
complejos y ‘cirugia despierta’, y 1logro extirpar
completamente el tumor cerebral sin comprometer las funciones
neuroldgicas del paciente (Paideia International Hospital)

En este caso, el tumor estaba situado en una zona cerebral muy
delicada y dificil para el procedimiento. Ademas, el paciente
es zurdo. Esto dificultdé las cosas porque las vias neuronales
del cerebro son mucho mas complicadas”, detalléd el
neurocirujano. Pero la determinacidén del paciente también tuvo
beneficios en la intervencidén, ya que gracias a esto -
conjugado con la cirugia despierto- fue posible mapear las
redes neuronales que subyacen a las diferentes funciones
cerebrales que le permiten tocar el instrumento, lo cual ayudd
a no comprometerlas.

Te puede interesar: Trasplante de drganos de cerdos a humanos:
como fue la cirugia de corazén y por qué es tan esperanzadora



El paciente, de 35 afos, identificado como G.Z., interpretd
con su saxofdon la misica de la pelicula de 1970 ‘Historia de
amor’ y el himno nacional italiano varias veces durante la
operacion. De esta manera los médicos podian comprobar que sus
funciones neurolégicas no se veian afectadas a medida que iban
extirpando el tumor cerebral. “Tocar un instrumento implica
una Tfuncidén cognitiva elevada. Significa que se puede
interactuar con el instrumento, coordinar las manos, ejercitar
la memoria, probar la vision, detalld Brogna y afiadid que
gracias a las operaciones en un estado despierto es posible
extirpar una malformacién del cerebro, preservando la calidad
de vida del paciente.

También se utilizd un marcador especifico para las células
cancerosas que las hizo mas faciles de distinguir del tejido
sano circundante. “La intervencién fue realmente compleja y
requirié una larga preparacién y una tecnologia muy alta”,
concluyé Brogna.

La operacién durd 9 horas e intervinieron 10 médicos (Paideia
International Hospital)



La operacién fue realizada el 10 de octubre por un equipo de
diez profesionales de varios paises, incluidos neurocirujanos,
anestesistas, neuropsicélogos y neurofisidlogos. Segun Brogna,
el tumor fue extirpado con éxito, y no hubo impactos negativos
en el paciente. Ademds, Brogna indicé que se sintid cdmodo
durante todo el procedimiento. El paciente se fue a casa tres
dias después con su esposa y sus dos hijos. Todas sus
funciones, incluida la forma de tocar el saxofdn, eran
normales.

No es la primera cirugia de este tipo que se realiza en el
mundo. En 2019 médicos italianos extirparon un tumor cerebral
a un musico mientras tocaba el piano. “Cada cirugia de este
tipo es una ventana a la complejidad del cerebro, y aprendemos
continuamente de todas estas cirugias. Este era el saxofdn
ahora, pero puede ser cualquier cosa importante para el
paciente”, concluyé el médico cirujano.
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Luego de tres dias internado, el paciente recibidé el alta
médica Paideia International (Hospital)
Beneficios de tocar el saxo

En una orquesta, el saxo es el enlace a trompetas, trombones y



otros instrumentos como el clarinete. Extremadamente
armonioso, sabe cémo encajar en una composicién sin dar la
nota, frase por frase. Tan pronto como la banda estd preparada
para relajarse un poco, el saxo puede convertirse en el lider
perfecto.

Existen numerosos estudios que demuestran que tocar un
instrumento tal como un saxofdon puede ayudar a mejorar tu
capacidad de retencidén debido a que un buen nUmero de las
células del cerebro se activan al momento de tocar y coordinar
los movimientos de boca y manos, accidén que no ocurre con
otros instrumentos.

Tocar el saxo conlleva tomar el aire correctamente vy
expulsarlo de forma controlada y medida. Por tanto, no solo
mientras tocas, sino que cuando calientas y te preparas para
ello, estds 1llevando a cabo una serie de ejercicios
beneficiosos para todo el sistema respiratorio. A raiz del
control de la respiracién, también se trabaja la musculatura
principal del cuerpo cuando tocamos un instrumento de viento.
Algunos instrumentos requieren una velocidad de exhalacidn
rapida, lo que deriva en un entrenamiento de la zona abdominal
y del diafragma.

Video: https://cdn.jwplayer.com/previews/p3G9Jjyn
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