Vacunas Covid-19: 1a OMS
recomienda aplicar los
refuerzos solo para 1Llos
grupos de riesgo

29 marzo, 2023
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El organismo aconsejd que reciban la dosis las personas de mas
de 60 afos y otras con comorbilidades; también sumaron a las
embarazadas y al personal de salud de la primera linea; 1los
especialistas consultados consideran que, en el pais, resta
que se pronuncie el Ministerio de Salud

Profesionales de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
anunciaron el dia martes 28 de marzo que se siga priorizando
la vacunacién de refuerzo de Covid-19 en los grupos de alto
riesgo.

Asimismo, 1lamaron a que los paises “consideren su contexto
especifico al decidir si continudan vacunando a grupos de bajo
riesgo”, como ninos y adolescentes sanos.
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En 1la revision de la “hoja de ruta” elaborada por el Grupo
Asesor Estratégico de Expertos en Inmunizacién (SAGE) del
organismo se continla priorizando a las poblaciones con mayor
riesgo de muerte por Covid-19, entre los que se encuentran
personas mayores, embarazadas, adultos mas jovenes con
comorbilidades significativas, con condiciones
inmunocomprometidas y trabajadores de salud de primera linea.

La recomendacidén, explicaron también desde la OMS, refleja el
impacto de la variante Omicron y el “alto nivel de inmunidad”
en la poblacién debido a la infeccién y la vacunacidén. En este
sentido, los expertos describieron tres grupos de wuso
prioritario para la inoculacién contra el Covid-19: alto,
medio y bajo.

Para el grupo de alta prioridad, los expertos recomendaron un
refuerzo adicional de seis a 12 meses después de la Ultima
dosis, con un periodo de tiempo que depende de factores como
la edad y las condiciones inmunocomprometidas.

“La hoja de ruta revisada vuelve a enfatizar la importancia de
vacunar a quienes auln estan en riesgo de enfermedad grave, en
su mayoria adultos mayores y aquellos con condiciones
subyacentes, incluidos con refuerzos adicionales”, declaro la
doctora Hanna Nohynek, presidenta de SAGE.

Y anadid que “los paises deben considerar su contexto
especifico al decidir si continlan vacunando a grupos de bajo
riesgo, como ninos y adolescentes sanos, sin comprometer las
vacunas de rutina que son tan cruciales para la salud y el
bienestar de este grupo de edad”.

En este sentido, el objetivo de la hoja de ruta es servir a
los paises que planifican a corto y mediano plazo.



El grupo de prioridad media incluye adultos sanos,
generalmente menores de 50 a 60 anos, sin comorbilidades vy
ninos y adolescentes con comorbilidades.

Para este grupo, el SAGE recomendd series primarias y primeras
dosis de refuerzo para el grupo de prioridad media, y si bien
los refuerzos adicionales son seguros para este grupo, no los
recomendaron de forma rutinaria.

En cuanto al grupo de baja prioridad, que incluye nihos vy
adolescentes sanos de seis meses a 17 afos, precisaron que las
dosis primarias y de refuerzo “son seguras y eficaces en ninos
y adolescentes”.

Sin embargo, teniendo en cuenta la baja carga de morbilidad,
los expertos instaron a los paises que consideran vacunar a
este grupo de edad a basar sus decisiones en factores
contextuales, como “la carga de morbilidad, la rentabilidad y
otras prioridades sanitarias o programaticas y los costos de
oportunidad”.

En cambio, los ninos con condiciones inmunocomprometidas vy
comorbilidades enfrentan un mayor riesgo de Covid-19 grave,



por lo que se incluyen en los grupos de prioridad alta vy
media, respectivamente.

Por Ultimo, remarcaron que el impacto en la salud publica de
vacunar a nihos y adolescentes sanos es “comparativamente
mucho menor” que los beneficios establecidos de las vacunas
esenciales tradicionales para nifnos, como las vacunas
conjugadas contra el rotavirus, el sarampidn y el neumococo.
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